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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vain nay, véi tat ca 1ong kinh trong va biét on sdu sdc, toi
xin dwoc guri 161 cdm on dén Pang iy, Ban Gidm déc Hoc vién Y Duot hoc ¢o
truyén Viét Nam, Phong Pao tao Sau dai hoc, cac Bé mon, Khoa phong cua
Hoc vién Y Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, la noi tryc tiép dao tao va tan tinh
giup do t0i trong qua trinh hoc tap, nghién cuu.

Toi xin bay té long kinh trong va biét on sdu sdc toi:

Thay PGS.TS. Vii Thuong Son nguyén phé Giam déc bénh vién cham
cieu TU la nguweoi thdy da truec tiép hurong dan khoa hoc, tan tam, tan luc mang
hét nhiét huyét ciia minh dé giang day, giip do, chi bao cho t6i nhing kinh
nghiém quy bau nhdt trong quéa trinh hoc tdp, nghién citzu dé tdi hoan thanh
lugn van va chwong trinh hoc tap.

TOi Xin Qi 101 cam on chén thanh va long biét on sdu sdc toi:

Céac Thay Co trong héi dong cham ludgn vin Thac Si, nhitng Thay C6 da
dong g6p cho téi nhiéu y Kién quy bdau dé toi hoan thanh ludn vén nay.

Ban Gidm doc, Lanh dao cac khoa phong Bénh vién cham citu trung
wong dd tao diéu kién thudn loi cho tdi trong quéa trinh 1am viéc va hoc tdp.

Cudi cling, con xin dwoc bay té 1ong biét on sdu sdc téi Ba Me, gia dinh,
Vo' va hai con, da dong vién khuyén khich trong sust qua trinh hoc tdp. Toi xin
droC cam on téi ban bé, dong nghiép da ung hé trong qué trinh thyc hién
lugn van nay.

Ludn van hoan thanh c6 nhiéu tam huyét ciia nguwoi vieét, song van khong
thé tranh khei sai sot. Xin cdm on sir dong gép chdn thanh cua quy thay cd,
ban dong nghiép.

Xin tran trong cam on!

Tac gia



LOI CAM DOAN

To6i cam doan cong trinh nghién ctru nay la do téi thuc hién tai Bénh
Vién Cham Cuau Trung Uong khdng trung lap véi mot cong trinh nao cua cac
tac gia khac. Cac sb liéu trong nghién ciru ndy 1a hoan toan trung thuc va chua

tirng duoc cdng bé trong bat ky mot nghién ciru nao khac.

Ha Ngi, ngay thang nam 2020

Tac gia

Lé Van Luan
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PAT VAN PE

Bai ndo la thuat ngtr chi mot nhom nhirng r6i loan cua hé than kinh trung
wong do ton thuong ndo khong tién trién giy ra. Bai ndo gy nén da tan tat vé
van dong, tri tué, gidc quan va hanh vi, thudng xay ra trong thoi ky phat trién
thai nhi, trudce, trong va sau khi sinh cho dén nam tudi. Cac rdi loan vé van dong
gy tré ngai nhiéu nhét cho tré trong sinh hoat t6i thiéu hang ngay. Tré trd thanh
ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Do d6, phuc hdi chic nang (PHCN) van dong

cho tré 1a van dé hét surc can thiét.

Trén thé gidi, theo thong ké nhitng nim gan day cho thiy bai ndo chiém ty 18
1,5 - 4/1000 tré so sinh song [35], [36], [55], [62], [65] Tai Hoa Ky, ty 1¢ bai ndo &
tré dudi 8 tudi 1a 3,6/1000 tré so sinh song [70], va hang nim cé khoang 500.000
tré mic bai ndo, chiém ty 1& 0,2% tong s6 tré [37]. O Viét Nam, chua c6 s6 liéu diéu
tra quoc gia vé ty 1& hién mac bai ndo, nhung theo thong keé trén thi ¢6 khoang 125.000
- 150.000 tré em Viét Nam mic bénh nay.

Viéc phuc hdi chuc nang van dong cho tré con gap rat nhiéu kho khin. Y hoc
hién dai (YHHD) va Y hoc c6 truyén (YHCT) déu tim cac phuong phap diéu tri véi
hiéu qua tdi wu cho tré bai nio. Tuy nhién, viéc phéi hop diéu tri cia YHCT va

YHHD t6 ra c6 vai tro tich cuc va mang lai két qua kha quan.

Trong nhitng nim gan day, s6 luong tré bai ndo dén diéu tri tai Bénh vién
Cham ctru Trung wong (BVCCTW) ngdy cang ting. Theo s6 liéu théng ké nim
1998, tai khoa Nhi, s tré méc bai ndo 1a 394 tré (chiém 25,7% tong sd bénh nhi).
Nam 2002, con sd nay 1én dén 912 tré, ting gan gap 3 1an so v&i nam 1998 (chiém
47,3% tong sd bénh nhi) [28], dén nim 2015 tdng s tré didu tri bai ndo tai khoa
Nhi 1a 1.743 tré chiém 74,61% tong s6 bénh nhi ndm vién. Trong d6, bénh nhi thé
co ctng chiém ty 1 cao nhat (60 - 70% tong sd tré bai ndo) [23].

Theo y hoc ¢b truyén ciing c6 nhiéu nghién ctru vé cac phuong phap khong ding

thude dé phuc hdi chirc ning van dong cho tré bai ndo. Cac phuong phap da st dung



nhu: xoa bop bam huyét (XBBH), hao cham, dién cham, dién mang cham, thuy
cham,...

Pién cham 1a phuong phap kich thich huyét bang mot dong dién nhat dinh dé
phong bénh va chita bénh, b'fmg cach st dung mot may dién tir tao xung dién & tan
s6 thap. Thiy cham (hay con goi 14 tiém thudc vao huyét) 1 mot phuong phap chira
bénh dung bién phap ctia YHHD phdi hop v6i phuong phap chita bénh chim kim cia
YHCT, thong qua chinh tic dung cua thudc va tac dung ctia chdm ctru, duy tri thoi gian
kich thich 1én huyét vi nhim ning cao hiéu qua diéu tri [19].

Phuc héi chirc ning cho tré bai ndo bao gdm nhiéu linh vyc, trong d6 PHCN
vé van dong la linh vyc dong mdt vai tro chinh yéu ddi véi su phat trién cua tré bai
ndo. Viéc tao dung kha ning van dong ding dan cho tré phat trién va 1am co so nén
tang cho nhitng kha ning khac (ndi, hoc, viét...) 1a mot van dé& quan trong. C6 rat
nhiéu phuong phap PHCN vé van dong cho tré bai nao nhu: tap van dong thu dong,
tap cac hoat dong chirc nang [5].

Céc ky thuat tao thuan van dong (KTTTVD) la hé théng cac bai tap co rat
nhiéu vu diém, dang duogc ap dung tai mot $6 trung tam diéu tri tré bai ndo, trong do
bénh vién cham cuu trung wvong (BVCCTW) da két hop k¥ thuat tao thuan van dong
v6i cac phuong phap phuc hoi chirc ning van dong cta y hoc cd truyén va dem lai
hiéu qua rit dang ghi nhan. Tuy nhién, tir trudc toi nay chua thiy c6 nghién ctru ndo
tién hanh danh gia hiéu qua cua k¥ thuét tao thuan van dong két hop véi cac phuong
phap phuc hdi chirc ning van dong khong dung thudc cta y hoc ¢b truyén ma bénh
vién cham cuu trung vong dang thuc hién.

Xuat phat tir thuc té& trén, v6i mong mudn ning cao hiéu qua phuc hoi van
dong cho tré, gitp tré sdm hoa nhap véi gia dinh va xa hoi, chung t6i tién hanh dé
tai: “Panh gia tic dung phuc hoi chirc ning vin dong cho tré bai nio thé can
than hu bing mét s6 phwong phap khong dung thudc y hoc co truyén két hop

voi ky thuat tao thuan van dong”.



Vi hai muc tiéu:

1. Ddnh gid tic dung phuc héi chirc ning vin dpng cho tré bai nio thé can
thdn hw bang ky thudt tao thudn vin dong két hop xoa bop, bam huyét, dién
cham, thuy chdm.

2. Khdo sdt mét so yéu té ién quan dén két qua diéu tri va theo doi tic dung

khéng mong muén ciia phwong phdp.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TINH HINH MAC BENH BAI NAO TREN THE GIOI VA VIET NAM
1.1.1. Trén thé giéi

e Tai cic nuéc phat trién:

- Anh 14 noi ¢ nhiéu nghién ctru dich té hoc bai ndo nhét va ty 1€ cling rat
khac nhau gitta cac nghién ctru tir 0,8 - 4,16/1000 ngudi tir 0 - 20 tudi, trong d6 bai
ndo mic phai chiém 10 - 13% [58].

- Tai Dan Mach, ty I¢ bai ndo trén tré dé séng la 1,4 - 2,6/1000 khong tinh bai
ndo mic phai [60].

- Tai Hoa Ky, ty 18 bai ndo 14 3,6/1000 tré dudi 8 tudi, ty 16 nam/nit 1 1,4/1 [70].

Ty 1¢ bai ndo dugc chép nhan chung tai cac nudc phat trién 1a 2,0 - 2,5/1000
tré dé séng trong d6 khoang 10 - 15% 1a bai ndo mac phai [57].

e Tai cac nuwée dang phat trién:

- Ty 18 bai ndo tai ving Kashmir, An D6 13 1,46/1000 tré dé dudi 14 tudi [60].

- Tai Tho Nhi Ky, s6 tré bai ndo chiém khoang 7% tong s6 tré mac cac roi
loan than kinh va ty 1& bai ndo 1a 5,6/1000 tré 0 - 5 tudi [54].

- Ty 18 bai ndo tai Trung Qudc 1a 1,6/1000 tré 7 tudi [47].

1.1.2 Tai Viét Nam

- Ty 1€ tré bai nao duogc diéu tri tai khoa hodc cac trung tam phuc hdi chic
nang tuyén tinh va trung wong rat cao tir 30 - 74% (Tran Thi Thu Ha, 2002 [6]).

- Hoang Trung Thong (2001) nghién ctru tinh hinh tré bai ndo tai tinh Khanh
Hoa cho thay ty 1¢ hién mac bai ndo tai day 13 0,6/1000 dan [26].

- Nguyén Thi Minh Thity (2001) nghién ctru tinh hinh tré bai ndo tai tinh Ha
Tay cho thay ty 16 mac bai ndo tai day 1a 1,5/1000 dan [29].

- Ty 1€ nam/nit méc bai ndo trung binh 1a 1,05 - 1,5 tuong duong ty sb6 1,2 tai
A-rap-xé-ut [6].



1.2 QUAN NIEM CUA Y HQC HIEN DAI VE BAI NAO
1.2.1 Pinh nghia bai nao

Bai ndo 1a mét thuat nglr trung mo ta “mot nhoém céc r6i loan vinh vién vé
phat trién van dong va tu thé, giy ra cac giéi han vé hoat dong do nhimng réi loan
khong tién trién xdy ra trong nio bao thai hodc giai doan ndo & tré dang phat trién.
Céac rdi loan van dong cua bai ndo thuong kem theo nhiing roi loan vé cam giac,
nhén giac, nhan thirc, giao tiép va hanh vi, v6i dong kinh, véi cac van dé co xuwong
thir phat” (Rosenbaum va cong sy, 2007) [2] Pinh nghia ciing duoc dung dé chan
doan xac dinh bai ndo trong nghién ctru nay.
1.2.2 Phan loai tré bai nao

C6 hai hé théng phan loai bai ndo duogc dé cap dén trong cac nghién ctru bai
ndo tir trudc dén nay. Do 13 phan loai ciia TO chire Y té Thé gidi va phan loai thong
thuong dugc cac nha chuyén mon vé bai ndo dua ra.

- Phéan loai Québc té vé bénh tat (ICD-10 - International Classification of
Diseases) (2010): Bai ndo thudc chuong 6 - Ma hoa tir G80 dén G83 [68].

- Phan loai vé tan tat (ICIDH - International Classification of Impairment,
Disability and Handicapped) [67]:

+ Phén loai Qudc té theo khiém khuyét, giam kha ning va tan tat: 1a bang
phan loai duoc T6 chuc Y té Thé gidi dua ra nam 1980 duoc trién khai ap dung
rong rdi trong chuong trinh phuc hoi chirc niang cong dong.

+ Phan loai Qudc t& theo chirc ning, giam kha ning va suc khoe (ICF -
International Classification of Functioning, Disability and Health): T chic Y té

Thé gi6i dua ra nam 2001 va dang duoc trién khai ap dung.

1.2.2.1 Phén logi bai néo theo thé lam sang: Theo tai liéu s6 10 Phuc hoi chirc
nang cho tré bai ndo, “Phuc hoi chirc ndng dwa vao c¢éng dong [3].
- Thé co citng
C6 céc dau hiéu sau
+ Tang truong luc co

- Khi ta van dong thu dong tai cac khop tré chéng lai manh.
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- Céc co climg gong manh khién tré van dong khé khan.
+ Gidm co Iye: Yéu cac co ning c6, than minh ( dau c6 guc, lung cong ),co gip mu ban
tay (ban tay gap mat 10ng ), co gap mu ban chan(ban chan thudng). ..
+ Mau vdn dong bat thuong

Hay gap khuyu, gip long ban tay, khép vai, khép ngon cai , sp cing tay, ban
chan dudi ctimg, dudi hodc gap khép gbi manh.

Khi tré van dong chu dong thi t chi déu tham gia chuyén dong thanh mot
khéi (van dong khbi).
+ Cdc ddu hiéu khdc:

Rung giat co (khi gdp mu ban chan nhanh thay co giat co gan got).

Co rat co (tré bi khép hang, gap gbi, gap 1ong ban chan ...manh)
- Thé miia von

. C6 cac diu hiéu sau
+ Trwong lic co luén thay doi: Ngudi tré lic gong ctng, lic mém, lac binh thuong,
+ Van dong vo y thirc:

Thing bang dau co kém: Pau lc giit thang lic guc xudng, hodc quay hai bén
lién tuc.

Ngon tay — ngén chan cir dong ngoan ngoco lién tuc nén tré khé voi cam do vat.

M®6i — ham van dong lién tuc, ludi hay thé ra, c6 thé co rung git cac chi.
+Ddu hiéu khdc: Chay nhiéu nude rai, c6 thé bi diéc ¢ tan sd cao.
- Thé thit diéu

C6 cac dau hiéu sau
+ Trueong luc co giam toan than
+ Roi loan diéu phéi van dong hitu

- Kiém soat thing bang dau ¢, than minh kém.

- Hai tay van dong qué tAm, roi tdm, khong thuc hién duoc dong tac tinh vi

- Thang bang khi ngdi, dung, di kém.

- b1 lai nhu nguoi say rugu
- Thé mém nhéo

C6 cac dau hiéu sau



+ Truwong liwc co toan than: Toan than mém nh&o, co luc yéu.
+ Vin déng: Tré it cr dong tay chin, ludn ndm yén trén givong.
+ Phan xg gan xuwong binh thuong hodc tang nhe: (khac véi bénh co)

Tuy nhién, mot s thay thude 14m sang cho rang thé nh&o khong thudc thé nao
cua bai nao, nhung no6 s¢€ la dau hiéu cua trang thai ma sau do sé chuyén thanh bai
ndo, thudng s& chuyén thanh thé co cting hoic thé rdi loan diéu phdi.

- Thé phoi hop
Thudng hay phéi hop bai nio thé co cling va thé méia von
C6 cac dau hiéu sau:
+ Truong lyc co thay doi: Tt chi lic ting manh lac binh thudng.
+ Vin dong vé y thirc - Ngon tay - ngon chan cir dong ngoan ngoco, Miéng — ludi van
dong lién tuc , c6 thé c6 rung giat cc chi gidng bai ndo thé mba von.
+ Van dong khoi : Toan than van dong khi tré muén thue hién mot hoat dong giéng tré
bai ndo thé co cimng.
1.2.2.2 Phan loqgi theo dinh khu [2].

Dinh khu d& cap dén sy phan bd nhimg khiém khuyét van dong cac phan c6
thé bi anh huong. Cac khiém khuyét van dong co thé 1a mot bén (chi anh huong dén
mot bén ciia co thé) hodc hai bén (anh hudng dén ca hai bén cta co thé).

+ Bai ndo mot bén

- Liéet mot chi

Anh hudng dén mot chi thé, co thé 1a tay hodc chan & bén phai hodc bén trai cua
co thé.

- Liét nira nguoi

Anh huéng dén mot nira bén cta co thé, c6 thé 1a bén phai hodc bén trai. Tay va
chan khong nhat thiét bi anh huong nhu nhau.
+ Bai ndo hai bén

- Liét hai chi

Ca hai chan bi anh huong la chinh . Tré bi li€t hai chi thuong c6 mét vai khiém
khuyét & chirc nang chi trén.

- Liét ba chi

Anh huéng dén ba chi thé va khong anh huéng dén chi thir tu



- Liéet tir chi
Tét ca bbn chi déu bi anh hudng kém theo dau ,¢d, va than minh ciing bi anh hudng.
1.2.2.3 Phadn logi theo mirc do nang nhe [2]

Bai ndo c6 thé dugc mé ta hodc phan loai theo murc d§ nang cua cac khiém
khuyét van dong. C6 bbn hé thong phan loai vé chirc ning van dong, kha ning giao
tiép va dn udng duoc qudc té cong nhan. Cac phan loai nay lién quan dén cach mot tré
bai ndo di chuyén (GMFCS), cach tré sir dung tay trong hoat dong hang ngiy
(MACS), cach tré giao tiép voi nhimg nguoi than quen (CFCS) va kha ning tré dn
udng an toan (EDACS).

1.2.3 Nguyén nhan cia tré bai

Nguyén nhan gay bai ndo rat da dang, c6 thé xay ra vao bat cir thoi diém nao
ké tir khi thy thai, mang thai, sinh dé va sau khi sinh dén 5 tudi.

Nguyén nhan trudc sinh chiém khoang 15%. Trong khi nguyén nhan trong
sinh chiém khoang 40%. Va nguyén nhan sau sinh chiém 30-45% [33].
1.2.3.1 Nhom nguyén nhan truoc sinh

- Di tat 6ng than kinh cu trac cau dai ndo, ndo bé, ndo trude .

- Hoi chtng bat thudng bam sinh da yéu t6 khé xéac dinh.

- Nhiém khuin bam sinh (bénh do Toxoplasma, Rubella, bénh giang mai),
nhiém doc hoa hoc, rdi loan ndi tiét chuyén hoa.

- Bién chumng thai san (Nhiém doc than kinh, rau tién dao, suy dinh dudng bao thai)

- Bat thuong nhiém sic thé [33]
1.2.3.2 Nhém nguyén nhéan trong sinh.

+ Dé non thang

Theo Staley, dé rat non thang 13 yéu t6 c6 gié tri nhat tién doan bai ndo vé sau [70].

Theo nghién ctru cia Tran Thi Thu Ha nam 2002 cho thay tré dé non it hon
hodc bang 37 tuan c6 nguy co mac bai ndo 16n hon 7,25 lan tré du can, ¢ tré dé non
dué6i hodc bang 32 tudn nguy co bai ndo 16n hon 10,65 1an [7].

+ Can ning khi sinh thap

Theo céc to chuc giam sat tré bai ndo chau au cho théy bai ndo ¢6 can nang
khi sinh thap [63]. Tai Viét Nam theo Tran Thi Thu Ha ( 2002) thi cAn ning thap
nguy co mic bai nio ¢ tré ¢ can ning < 2500 gram 16n gip 3,3 lan , cAn ning khi

sinh < 1500 gram 16n gap 3,59 1an so véi tré du thang [7].



+ Ngat khi sinh

Ngat khi sinh 13 tinh trang thai nhi bi thiéu oxy trong qua trinh chuyén da .
Déu hiéu cua ngat khi sinh nhu cham thd, cham khoc sau sinh, tim tai ...

Ty 1é mic bai ndo cao & tré dé ngat c6 chi s6 Apgas 0-3 diém, ngat trén 10
phut [33].
1.2.3.3 Nhém nguyén nhan sau sinh

Céc nguyén nhan din dén bai ndo co thé bao gém:

Sang chin so ndo, tai bién mach mau ndo, bénh ndo mic phai, ton thuong do
thiéu méau — thiéu oxy ndo (dubi nudc, di vat duong tho...).

Nhiém khuén than kinh (viém n3o, viém mang ndo do vi rat, vi khuan), ngd
doc, réi loan chuyén héa (bénh Reye) [33].

1.2.4 Chan doan tré bai nio
1.2.4.1 Chén dodn xdc dinh

+ Dya vao dinh nghia bai ndo cua Rosenbaum va cdng su [2] bao gém hai tiéu
chuan:

- R6i loan vinh vién vé phat trién van dong va tu thé, do nhitng giéi han khong
tién trién xay ra trong nio bao thai hopic giai doan ndo & tré dang phat trién.

- Réi loan van dong cua van dong bai ndo thuong kem theo nhiing 16i loan vé
cam giac,nhan cam, nhan thirc, giao tiép va hanh vi véi dong kinh véi cac van dé co
xuong thur phat.

+ Bénh nhi duogc chan doan 1a bai ndo liét van dong thé co cing gém 3 tiéu chuan:

- Tudi khoi phat dudi 5 tudi.

- Réi loan vé chirc nang hé than kinh trung wong:

+ Truong luc co ludn ting & cac mirc d6 khac nhau tir nhe dén ning.

+ Tang phan xa: ting phan xa gan xuong, c6 thé xuat hién d4u hiéu rung giat
gan got (Clonus).

+ Xuat hién mot hay nhiéu phan xa nguyén thuy: phan xa dudi chéo,...

+ DAu hiéu ton thuong bé thap: diu hiéu Babinski, Hoffman.

+ Bat thuong vé kiém soat van dong ¢ chi y cac co chan tay, than minh.

Mau véan dong bat thudng nhu mau van dong dong tac, chuyén dong khdi.

- Su phat trién tri tué: binh thuong hoac cham phat trién.
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1.2.4.2 Chdn dodn phdén biét
+Bénh than kinh co

- Bam sinh: Bénh nhugc co, bénh day than kinh giam chét myelin, teo co do
loan dudng tuy song.

- Bénh sau khi sinh: bénh day than kinh c6 tinh chét gia dinh, nhugc co nang,
teo co do loan dudng tuy.
+ Beénh thoadi hoa

- Liét ctmg c6 tinh chét gia dinh, maa von Huntington.

- Thét diéu Friedreich va thoai hoa tiéu nio.
+Bénh roi loan chuyén hoa

- Bénh chat du trit Lysosom, bénh rdi loan chuyén héa men Pyruvat (trong ty
thé), bénh Wilson.

- Bénh dai ra acid amin.
+ Bénh khuyét tit xwong khép
+ Roi loan vdn déng khéong tw chi: Tic (mdy giat co), mia von Syndeham, rung
gidt co mat.
+Bénh do tiy séng: Di tat ndo, tay song.
1.2.5 Phuc hoi chirc ning van dong cho tré bai nio theo YHHD
- Muc dich diéu tri

- Muc dich chu yéu cho tré bai ndo 14 nham tao dung chirc nang van dong
cho tré cang sém cang tot. Pay ciing 13 muc dich hang dau cua viéc diéu tri cho
tré bai nao.

- Muc dich diéu tri tht hai 14 han ché t6i da nhitng khuyét tat vé van dong.
- Nguyén tic diéu tri

- Dua trén co ché bénh sinh: Ngdy nay, nguoi ta dd dya trén nhitng diém mau chdt
ctia co ché bénh sinh dé nghién ctru ra nhitg phuong phap PHCN nhu sau:

+ Nguyén tic diéu tri sém dé gitp tré d& dang tao dung phan xa chinh thé.

+ Nguyén tic kich thich cac ving chua ton thuong, (e ché cac ving bénh 1y.

+ Nguyén tac diéu trj theo triéu ching: Pugc dé xuat dya trén nhiing bién doi

th phat ctia co, khép, day chang.
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Céc phuong phap diéu tri déu dwa trén cic dang rdi loan van dong thuong 1a
theo thé 1am sang, mirc d0 ndng nhe cua bénh nham tang cuong van dong, trc ché va
phé& v& cac phan xa bénh 1y, diéu chinh kha ning thing bang. ..
1.2.5.1 Piéu tri ngoai khoa

- Kich thich tay séng: Barolat va cong su; Hugenhltz va cong su, dung dién
kich thich tuy séng qua cac dién cuc dit trén mang cing [52].

- Cit than kinh tuy séng c6 chon loc: phiu thudt dé 1am giam co ctng, tiép
theo cit bo cung ddt sdng, dung dién kich thich r& than kinh gdy nén phan tng trong
dién co; diéu tri vat 1y hang ngay hodac mot tuan ba lan trong vai tuan sau khi mé 1a
t6t nhat va theo mot sb tac gia s& cho mot két qua tdi wu, con thong thuong 1 yéu
sau khi mo, ngoai ra, chi c6 tdc dung dbi véi diéu tri liét hai chi dudi va két qua
thuong khong c6 gia tri 1au dai; cac yéu t6 nguy co va gia tri ctia phiu thuét nay
chua dugc xac dinh 16 (Coliliani, 1991; Montgomery, 1992) [18], [39], [41].

- Ngudi ta con tién hanh cac phiu thuat kéo dai hodc chuyén gan, phau thuat
mo cb dinh khép co tay bi liét bién dang [12], [24], [45].

Noéi chung, cac loai phﬁu thuat thuong dugc chi dinh khi tré bai ndo bi co cung
cac khép ning né anh huong dén van dong. Muc dich kéo dai cic gan va co qua
ngan, cac phau thudt vién can phai xac dinh duoc chinh xac co ndo bi ngan, néu xac
dinh nham nhom co s& gy ra hau qua tdi t& hon.

Hién nay, nguoi ta con tién hanh nghién ctru mot s6 phau thuat dé diéu tri cho tré
bai niio nhu phiu thuat dat dién cuc lau dai kich thich tiéu ndo va ving ddi thi chi huy
cam giac ban thé. Nguoi ta hy vong nho phiu thuat ndy s& giam dugc co cing céc co,
mat khac kich thich dugc chirc nang van dong. Mot s6 tac gia cho Kkét qua tbt, s6 khac
chwa dat duoc két qua nhu mong mudn [53].

Nhu viy, diéu tri bang phuwong phap phiu thuat méi chi duoc chi dinh diéu tri
cho tré bai ndo ¢ cac giai doan mudn khi da c6 co cung va co van cac khop. Con &
cac giai doan sém, khi tré con quéa nho thi khong thich hop. Phiu thuat khong c6 tac
dung kich thich phat trién van dong, gitp tré phat trién mot cach tu nhién theo cac

bac thang phat trién cta hé than kinh trung wong. Hon nira, phau thuat chi duoc tién
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hanh tai cac co s¢ diéu tri hién dai v6i nhitng chi phi ma khong phai gia dinh tré bai
ndo nao ciing c6 kha nang diéu tri.
1.2.5.2 Diéu tri nji khoa

Diéu tri ndi khoa hay con goi 1a diéu tri bao ton 14 phwong phap duogc st dung
phé bién nhét hién nay trong diéu trj cho tré bai ndo. Piéu tri ndi khoa bao gém:
diéu tri bang thudc va cac phuwong phap phuc hoi chirc ning.

- biéu tri béng thude: Thude thuong dugc dung trong diéu tri liét cho tré bai
ndo nhu mét phwong phép diéu trj triéu ching.

- Thudc phong bé than kinh tai chd: Thudc duge st dung gan day nhat la
Botulinum toxin A [15], [30], [59], [63]. Thudc c6 tac dung 1am giam truong luc co
nén cé thé ngin ngira hodc han ché dén muc t6i thiéu hinh thanh co rat khi xuwong
phat trién. Loai can thiép nay thudng duoc st dung trong diéu chinh co rat gap
khép khuyu, co rat khép ngon cai, dang di trén dau ngon chan hodc dang di ca nhic
[47]. Tai Viét Nam, gén day da co mot sb nghién ctru budc dau st dung Botulinum
toxin A dé diéu tri co clig co cho tré bai ndo c6 hiéu qua dang ké [15], [30].

- Tiém Baclofen trong 6ng séng: Baclofen, mot din xuét cua acid Gamma
Aminobutyric dugc dua vao co thé thong qua mot bom duge cdy dudi da, c¢6 tac dung
trén bénh nhén ting truong luc co toan than gy han ché thyuc hién chirc niang [40].

- Ngoai ra, con c6 mot sd thude ubng khac ciing duoc lam dé 1am giam co
cung nhu: Baclofen, Dantrozen sodium, Chlordiazepoxide va Diazepam.

1.2.5.3 C&c phwong phdp phuc hoi chive ning

Diéu tri phuc hdi van dong cho tré bai nao hién nay da chuyén tr hé théng cac
bién phap diéu tri riéng ré sang nhiing chuong trinh can thiép rong rii trong do6 két
hop nhiéu bién phap nhu: Vat 1y tri liéu, hoat dong tri li€u, chinh hinh va dung cu
thich nghi v6i cac phuong phap gido duc va phat trién tré.

- Cach cham soéc tré: Bao gém: cach bé &m tré, dat tu thé dang, chdm s6C
hang ngay bao gdm tam rira, mic quan 4o, cho an. Tu thé dung cua tré 1a yéu td
quan trong hang dau vi gitp tré thyc hién chirc ning t6t hon va han ché cac cir dong

bat thuong.
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- Vat Iy trj liéu: Day 1a phuong phéap c6 nhiéu wu diém trong PHCN vén dong
cho tré bai ndo. Vat 1y tri liéu c6 tac dung phong cac bién ching thtr phat vé than
kinh - co, cai thién nang cao van dong...Muc tiéu co ban cta diéu tri vat 1y tri liéu
1a giam ti thiéu khiém khuyét, giam tan tit, va ting cudng chirc ning & mirc tot
nhat. Cac bién phap diéu tri vat 1y tri liéu bao gdm: anh sang tri liéu, dién tri liéu,
van dong tri li¢u, dung cu trg gitip va chinh hinh, kéo gian va xoa bop.

Anh sdng va thiiy tri liéu:

Anh sang tri liéu: Tia hdng ngoai va tir ngoai [21].

Thuy tri liéu bao gém: bon nude X04y, bé boi... Pbi v6i tré bai ndo, do tré co
nhimg van dong tu thé bat thudng va do tré yéu nén trong hau hét cac truong hop,
tap van dong trong nudc s& gitip tré bai ndo thuc hién duoc van dong chirc ning dé
dang hon [16].

Di¢n tri liéu: Kich thich dién 1a mot bién phap duoc sir dung dé lam ting sic
manh cta co. Ngoai ra, n6 ¢ thé dung dé ting cudng chirc ning, dat duoc hoic duy tri
tam van dong cua khép, tao thudn kiém soat co chu dong va/hodac lam gidm co cing.
Dong dién diéu tri hay dung 14 dong dién mot chiéu (dong Ganvanic) hoic dong dién
xung [42].

Dung cu trg giup va chinh hinh:

- Dung cu tro gitp: ghé ngdi bai ndo, khung va xe tap di, xe lan. ..

- Dung cu chinh hinh: nep dudi géi, trén géi; 4o cot séng; nep ban tay; dai
nang co...

C6 thé noi trén thé gidi hién nay c6 rat nhiéu phuong phap dé diéu tri liét van
dong cho tré bai ndo. Hau hét cac phuong phap nay déu tac dong dén tré bai ndo
theo nhimg hudng riéng biét: dé phong bénh, kich thich phét trién hé théng than
kinh - co, hodc 1a dé phat trién van dong, hoic 1a dé khic phuc nhitng khuyét tat vé
van dong do cac bién chung thir phat ctia qua trinh tén thuong nio gy ra.

- Van dong tri li¢u:

bay la phuong phap dong vai tro trong tao dung chirc nang van dong cho tré bai
ndo. C6 nhiéu phuong phap van dong d& PHCN cho tré bai ndo liét van dong: tap

theo tAm van dong thu dong, tap tich cuc chu dong, tap theo phuong phap Bobath. ..
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Trong do, cac k¥ thuat tao thuan van dong (KTTTVD) la hé¢ théng cac bai tap tao
thuan dua trén cac mbc phat trién vé van dong tho: kiém soat dau, cd; lﬁy, ngéi; bo;
dung; di; chay dang dugc ap dung tai mat sb trung tam PHCN.

- Hoat ddng tri liéu: Muc tiéu ciia hoat dong tri liéu 1a gitp tré doc 1ap tdi da
trong sinh hoat ciing nhu trong cudc séng. Cac k¥ thuit co ban gdom:

- Hun luyén kha ning st dung 2 tay: k¥ ning cAm ndm dd vat, ky ning v6i cAm.

- Huén luyén kha ning sinh hoat hang ngay: k¥ ning dn udng, mic quan 4o, di
gidy dép, k¥ ning vé sinh c4 nhan, tim rira, ddnh ring rira mit

Céc phuong phap nay noi chung 13 rat dit tién, hiéu qua diéu tri méi chi dimg lai
& timg giai doan phat trién, ting triéu chimg, chir khong c6 tac dung lién tuc, tong hop;
trong khi d6 diéu tri liét cho tré bai ndo doi hoi mot phuong phap vira co thé ap dung
duoc lién tuc lau dai, vira kich thich phat trién van dong, lai vira diéu chinh céc réi loan
van dong, khac phuc duoc cac bién ching thi phét ctia co - xuwong - khop.

Thuyec té 1 cac trung tim PHCN ¢ Viét Nam hién nay chua dap tmg duoc hét nhu
cau vé diéu tri cua tré.
1.2.6 Cac k¥ thuat tao thuin van dong trong PHCN tré bai nao
1.2.6.1 Co so Iy ludgn cac KTTTVD trong PHCN tré bai ndo

MGi tré sinh ra déu mang trong minh nhitng tinh ning nhu nhau, d6 13 sy tap
hop nhiing nang luc giac quan - van dong, sin sang trién khai hoat dong néu thiét
lap duoc quan hé kich thich - dap ung. Pay 1a su tong hop hai hoa giira yéu t6 bam
sinh (cac kha niang) va tiép thu (cac kich thich), hay chinh 1a méi twong tac giita dira
tré va moi trudng xung quanh [13], [14].

Sy phat trién cac mbc van dong cua tré bai ndo ciling trai qua cac giai doan
nhu: 13y, ngéi, bo, dirng, di nhung lai theo mot cach khac thuong voi hau qua l1a su
roi loan vé véan dong mot cach ting tién, nhat 1a nhiing tré khong dugc diéu tri -
phuc héi chirc ning.

Tién hanh PHCN cho tré bai ndo 1a tao dung céc chirc nang hoat dong ban
dau cho tré ma trudc hét 1a chirc nang van dong, dong thoi thuc day, hd trg su phat

trién cac chtrc nang nay cua tré. Hon thé, PHCN con ¢6 vai trd sua chita va phuc hoi
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nhirng chtrc ning vén c6 cua tré nay do ton thuong ndo ma mét di hodc dan dén
hoat dong sai 1éch [28].

Theo mot sb tac gid nghién ciu vé bai ndo thi sy r6i loan chirc nang nao cua
tré khong phai 1a mot thuc thé tinh, ¢ dinh ma ludn bién d6i. Do vay, vai trd cua
cac yéu to moi truong va tac dong bén ngoai 1a rat quan trong, chung nhu nhiing
dong luc co6 tac dung mot cach thuan lgi hay khong thuan lgi trén tuwong lai phat
trién cua tré bai ndo [9]. P 14 co sd ap dung cac KTTTVD trong diéu trj - PHCN
vé van dong cho tré bai ndo.

Nguyén ly cua cac k¥ thuat tao thuan ra doi1 dua trén nguyén 1y cia cac hé
théng diéu tri nhu: hé théng Phelps, hé théng nguoi me, hé théng T.Fay-Doman, h¢
théng Bobath, hé théng Doman-Delacato, hé théng k¥ thuat tao thuan co-than kinh
cam thu ban thé (PNF), hé thong Rood: [9].

- Hé thong Phelps [9]: Trong hé thong diéu tri ndy da chi ra cac cach thuc tap
luyén cho tré bai ndo bao gém: Xoa bop, van dong thu dong, van dong tich cuc co
trg giup, van dong tich cuc, van dong co khang, nghi ngoi, van dong c6 dicu 19
kién, van dong két hop, tap thang béng, luyén sy khéo 1éo, thu gidn, tap luyén lac
thu gian, tap luyén luan phién. Ngay nay, cac phuong phép tap luyén ctuia Phelps
duge mot sd tac gia phat trién theo nhitng cach riéng biét nhu Pohl (M¥), Plum
(Pan Mach) va & Anh.

- Hé thong ngudi me [9]: Pay 1a hé thong cé tir rat sém va rat phong phu da dang,
dugc 4p dung nhiéu trong chim séc- PHCN tré bai ndo. Hé thong nay xuét phat tir
cac bac cha me dac biét 1a tir nguoi me. Theo hé théng nay, cac tré bai ndo dugc cac
ba me van dong tay chan theo moi hudéng co thé, khuyén khich tré hoat dong, vui
choi dé tir d6 gitp tré phat trién va dat duoc su diéu hop. Ddi véi tré c6 thing bang
va kiém soat kém ngudi me da nghi ra nhiing cach thirc hoat dong sao cho phu hop
mirc phat trién ciia tré.

- H¢ thong T.Fay-Doman [9]: Trong hé thong bai tip ciia minh Fay quan tim t&i
hinh thai cua sy phat trién cir dong va tién t6i str dung cac phan xa bénh Iy nhu mot
phuong tién hoan thién chiic nang. Chuong trinh nay tuén theo nhiing giai doan tiép

ndi vé di chuyén cua cac loai dong vat trong bac thang tién hoa di 1én. Bit dau bang
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phan xa quiy don gian nht cta loai c4, tiép theo 1a trudn cua loai ludng cu, bod cla
loai bo sat va cudi cung tién t6i dang di thang cta loai linh trudng. Van dong duoc
kich thich bang tao thuan cic mau phan xa bat thuong do t6n thuong ndo. Tir d6
mau van dong di duoc tao ra béng cach kich thich phan xa thu hdi & chan theo mot
tién trinh nhat dinh. Cac ctr dong cua tay dugc tiép theo badi su kich hoat phan xa
treong luc c¢d khi dau xoay, viéc dudi cic ngén tay dat dugc bang cach mé khoa
mau dudi cia ban tay dit phia sau lung tré. Su lam giam b6t nhitng réi loan vé
treong luc co va tu thé bang nep, cac dung cu trg giup va phau thuat chinh hinh déu
khong dugc dung toi. Viée diéu tri-PPICN phai hudng tdi cac co ché kiém soat
trung wong hon 13 cac yéu té ngoai vi.

- Hé thong Doman - Delacato [9]: 1a budc phat trién ciia phuong phap Fay, theo
hai tac gia nay thi nhitng thay dbi sinh 1y ctia ndo dugc tac dong bai hoat dong thy
dong cua tu thé dau va cac chi. Khong c6 su phan biét vé sy mat kha ning tram
trong vé thé luc hay tam tri.

Trong hé thong nay nio bd duoc coi nhu hé thong chong nén nhau va cé thé
20 so sanh v6i su phat trién qua cac bude tién hod, co nghia 1a mdi 16p lién quan t6i
mot mau di chuyén dac biét dugc xac dinh béi mirc d§ phat trién cta nio bo. Cac
dong tac khoi dau duogc thyuc hién do céc phan xa duogc tao thuan, sau d6 khong can
¢6 kich thich nay nira. Do vy ké hoach diéu tri doi hoi tré phai lam duoc thanh thao
mot mdc phat trién trude khi chuyén sang bude ké tiép.

Céc k¥ thuat dugc thuc hién 5 phat mot mau van dong va tap it nhat 4
lan/ngay. Véi tré nam sap, dau dugc xoay thu dong vé mot bén dong thoi tay chan
cung bén gap. Khi dau dugc xoay vé phia d6i dién thi cac chi nay duoc dua toi vi tri
dudi va chi dbi bén gap. Két hop véi hoat dong mau dugce tién hanh trong sudt qua
trinh diéu tri, tré tién t6i cac mbc van dong truon, bo va di.

- Hé thong Bobath [9]: Hé thong diéu tri ndy dwa trén mot tién dé cho rang tro ngai
chinh cua tré bai ndo trong van dé thuc hién cu dong binh thuong la do khiém
khuyét cac co ché phan xa tu thé. Gia thuyét ctia Bobath 13 hoat dong phan xa bat
thudng tao nén sy phan phdi bat thudng vé truong luc co. Truong lyc dé co thé

dugc thay d61 nho e ché cac mau phan xa bat thuong. Ttur d6 cac mau di€u chinh tu
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thé binh thuong cé thé duoc tao thuin bﬁng cac k¥ thuat van dong dac biét trong
cham soc tre.

Céac mau trc ché phan xa: Tu thé cua than minh va cac khép gan tryc tiép
thay cho mau bat thudng cia tré. Mdi cir dong bat ngudn tir mot tu thé va két thuc
bang mot cir dong binh thudng, su diéu khién tu thé co ban phai dat dugc bang cih
dit cac loai phan doan than minh theo vi tri mong mudn qua dé ép trén nhiing diém
khoa. Tiép dén 14 giam déan viéc gitp d& khi su diéu khién cha y da dat dugc.

Céac mau cir dong: Thé hién s lién quan cia cac dap tng ddi voi cac co ché
thang bang dong thoi sir dung vai trd cta cac diém tiép xtac. Sy tre ché va tao thuan
dugc dung déng thot trong mot mau dé tao nén mot cur dong theo ¥ mudn.

- Céc diém kiém soat duoc cac KTV st dung nham thay d6i cic mau ctr
dong bat thudng 1 cac khép gan. Cac diém nay diéu khién nhitng ctr dong cua dau,
than minh, vai va hong. Su thrfmg hang tai cac diém khoa s& tao thudn hodc trc ché
cac tu thé phan xa dé tir d6 gy ctr dong tang truong luc co bang cach v nhe trén
bé mit noi mudn ting trwong luc co hay bang cach don khép hoic tao sirc ép trén
Iong ban chan hay ban tay.

Cdc phén xq chinh thé dwoc tao nén bing hai cdch:

- Dung dau va vai nhu cac diém kho4 kiém soat dé tao thuén céac phan xa co -
trén than minh

- Dung cac diém khoa than minh dé tao thuan cac phan xa mé dao chinh thé
thi gidc cua dau va cb. Than minh cta tré duoc gifr virng ¢ cac tu thé khéac nhau, tao
cac cir dong ciia dau dé dinh hudng dau vao vi tri binh thuong trong khong gian.

Céc phan tng thing bang duoc tao thuan bing cach di chuyén trong tm cta
tré va kich thich dé tré dat t6i vi tri dimg thang. Su thay ddi tu thé nay duoc thyuc
hién b:;ing nhiéu cach va nhip d6 nhanh cham theo sy luan phién khac nhau. Bobath
cho ring cac mau cir dong binh thudng trong tién trinh phat trién cta tré co thé dat
dugc téi mirc t6t nhat khi cac tu thé bat thuong hodc nhitng co rat va bién dang

chua xuat hién.
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Muc dich ciia hé thong diéu tri nay bao gom:

- Thay ddi cac mAu bat thudng dé tao diéu kién cho tré van dong binh thudng.

- Giam hoic ting truong luc co theo mirc do can thiét sao cho nhitng tu thé
khang trong luc c6 thé duoc duy tri va moi tdm ctr dong dugc diéu khién bai su co
va thu gidn thing bang cta cac co chil van va ddi khang.

- Phat trién cac mau cir dong chu yéu quan trong nhat nhu kiém soat dau cd,
lan 1at, ngdi day, quy, ding va cac phan tng thing bang.

- Phong ngira va han ché cac co rit va bién dang.

- Day tré cac mau van dong trong sinh hoat hang ngay.

- Céc phan xa chinh thé va cac phan tng thing bang dugc dung trong hoat
dong twong hd nham e ché cac cir dong bat thuong. Pong thoi, kich thich va phat
trién cac dap tng tu thé binh thuong. Cac tu thé (rc ché phan xa tinh chi duogc st
dung trong nhiing trudng hop ting truong luc co tram trong, khi d6 can giam truong
luc mot du dé tao thuén cho cac dap ung cir dong chu dong &' giai doan sau.

- Hé thong PNF [9]: (K§ thuat tao thuan co - than kinh cam thu ban thé) Co
ché cua hé théng tao thuan nay duogc str dung bao gém:

+ Pé khang tdi da nham kich thich mot sd don vi van dong 16n hon dé hoat
22 dong va tham gia su lan tod t&i cac nhom co khéc.

+ Kich thich phan xa, bing kich hoat phan xa kéo gian dé tao cac cur dong
khéi gap hodc dudi bang cic phan tng chinh thé va thing bang nham tao thuan hay
{rc ché mot mau dic biét.

+ Su lan toa gay lan rong kich thich trong mot miu biét trudc nhu mot dap
g véi cir dong dé khang, tir d6 kich hoat cac nhom co yéu.

+ Su cam tng lién tiép gia tang kich thich cac co ddi khang tiép theo su co
co chu van, do d6 tao thuan cho cidc nhom co ddi khang.

Sy ap dung cac nguyén tic ndy duoc thuc hién qua cac miu ctr dong khoi
theo hudng xoan hodc chéo. Mdi cir ddng chéo sang phai hodc trai duoc tao ra boi
gap hay dudi, dang hay ap, xoay trong hodc xoay ngoai cac phan chi thé. Nhirng két
hop cua cac ct dong duogc ap dung, trong d6 st dung mdt khép cua chi nhu mot

diém tru dé tir d6 kich hoat cac nhom co khac nhau tuy theo su lya chon diém tru 1a
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khép gan hay xa cua chi. Cac cir dong cuia ¢ va than minh két hop gap hay dudi voi
xoay sang bén phai hoic trai. Trong hé thong ndy, cach dit ban tay ctia KTV 14 tuy
theo cac nhom co dugc tao thudn, sy lap lai cua dong tac nham tdng kha nang tiép
thu. Su co co dang trudng cua tré chong lai strc dé khang ctia KTV 1am gia ting cac
kich thich dang nhu nguyén tic vé sy cam ung lién tiép.

- Hé thong Rood [9]: Hé thdng nay chi trong dong déu téi hai khia canh 1a
cam giac va van dong, nguyén tic co ban 1a kich hoat cac co thong qua cic co quan
tiép nhan cam giac. V&i tré bai ndo, cac miu ctr dong binh thudng khong duoc hinh
thanh, do vdy sy diéu tri nham tao kha ning nhan biét cdc miu van dong binh
thuong dong thoi sira chita nhitng mau bét thuong.

Ky thuat kich thich: Pau cua tré dugc dit ¢ vi tri sao cho cac phan xa mé
dao s& phan phdi truong luc téi cac nhom co dang duoc kich thich. Cac k¥ thuat
kich thich bao gom: chai, xoa da lanh, dap nong, dé ép, tao dong co co, don gan céac
mat khop. Sau khi kich thich, cac k¥ thuat tao thuan van dong dugc tién hanh theo
mot tién trinh nhat dinh, mdi mdc phai duoc thuc hién dﬁy du trudce khi chuyén
sang moc liép theo: thu hoi hodc gip toan thé; Lan; Nam sip véi toan bd cot song
dudi qua mirc; Nam sap dong co co cac nhom co cd; Nam sap, nghi trén hai khuyu;
Hai ban tay va dau gdi chong dimg; Pung; Di.
1.2.6.2 Cac KTTTVD duoc sw dung cho tré bai ndo tai Bénh Vien Cham Cuu Trung
Uong.

» Muc tiéu va cdc bai tdp cu thé:

- Duy tri tam vin déng t6i da tai cdc khép I6n:

+ Téap van dong thu dong, co trg gitip, chu dong theo tam hodc hét tAm tai
cac khop 16n. Thay doi tu thé nam: choi, ngii diing cho ting thé 1am sang.

- Phd vé cdc phdn xa bdt thuong:

+ Tép tao thuan tay chan, tao thuan tu thé dau, co. Bai tap phéa vo' phan xa
dudi chéo, nang d& hiru hiéu.

- Ting kha nang kiém sodt dau cé:

+ K¥ thuat tao thuan nang dau cd: trén san, trén géi tam gidc, trén géi tron,

trén bong..., k¥ thuat day doc 2 bén gai sau cot séng, sir dung dai ning cb.
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- Tang khad nang lay ldt:

+ Tap Iy thy dong, co tro gitp trén san, tu thé nam nghiéng ¢ gdi 16t.

- Téing kha nang ngoi:

+ Téap van dong thu dong, tro gitp tré nim ngdi day, tap thing bing ngdi c6
trg giup: trén san, trén bong, trén ban thing bang. Ngdi dung tu thé trén ghé dic
biét: ghé goc, ghé c6 bo phan tach hai chén.

- Tang kha nang quy, bo:

+ Tap quy bdn diém c6 tro giup: trén san, trén gdi tron, trén dui..., bai tap bo
¢ trg giup.

- Tang kha nang dung:

+ Tap quy trén 2 chan, mdt chan co trg gitp trén san, tap ngdi xom ding day.

- Tang kha nang di:

+ Tap thing bang dung trén ting chén, tap di ¢6 tro giup : KTV, thanh song
song, khung tap di, xe déy, nang, gay

1.3 THANG PO LUONG CHUC NANG VAN PQNG THO GROSS MOTOR
FUNCTION MEASURE (GMFM)
1.3.1 Ngudn goc va gia tri

GMFM la mot trong nhiing thang diém dénh gia chic ning van dong tho cho
tré bai ndo rat chinh xac va hiéu qua, mang tinh khach quan cao, dugc ap dung &
nhiéu nuéc trén thé gio1. Tai Viét Nam, viéc luong gia kha nang van dong tho cua
tré bai ndo tai cac khoa, cac trung tim PHCN mang tinh chi quan nhiéu hon. Chinh
vi vay, dan dén su khong théng nhat vé tiéu chuan danh gia vé van dong cho tré bai
ndo cua cac nha PHCN Nhi khoa. Hién tai, méi c6 mot nghién ctru ap dung thang
diém GMFM vao danh gia kha ning van dong tho cia tré bai ndo cua Vi Duy
Chinh (2005) [5].

GMFM bit dau nghién ctru 4p dung danh gia chirc nang van dong tho cho tré
c¢6 t6n thuong ndo tir nam 1990 gém 85 muc, thong qua cac nghién ctru ctia minh
Russell di chi ra raing GMFM d6ng mot vai trd quan trong ddi voi cac bac sy 1am

sang Nhi, cac k¥ thuat vién PHCN, cac nha nghién ctru vé Nhi khoa. Sau hai lan cai
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tién va diéu chinh dé phu hop trong danh gia chirc ning cho tré bai ndo, Russell dd
dua ra thang diém dénh gia gdbm 66 muc, con goi GMFM - 66 [61].

Day 1a mot cong cu c6 hiéu qua dé mo ta, danh gia mirc do hién tai cua tré vé
chtrc nang van dong tho, tir 46 dé ra muc tiéu diéu tri, dong thoi ciing dung dé giai
thich va danh gid su tién b ca tré bai ndo sau mét thoi gian diéu tri va PHCN.
1.3.2. Phuwong phap danh gia theo GMFM

- Kha nang van dong tho cua tré dugc danh gia trén 5 linh vuc (phu luc 2):

1. Nam va liy: gdm 4 muc.
2. Ngbi: gdbm 15 muyc.
3. Bo va quy: gobm 10 muc.
4. Pung: gbm 13 muc.
5. bi, chay, nhay: gom 24 muc.
- Céch cho diém tung muc nhu sau (mSi muc la mdt dong tac):
0= Tré khong thé khoi dau mot hoat dong.
1=Tré c6 thé khéi dau mot hoat dong va thuc hién dugc < 10% hoat dong.
2=Tré c6 thé thyc hién mot phan hoat dong (10 dén dudi 100% hoat dong).
3= Tré c6 thé thuc hién hoan toan mot hoat dong (100% hoat dong).

- Céch tinh diém:

Cho diém ting muc, sau d6 cong tong diém cua cac tiét muyc trong timg mbc
van dong roi chia cho diém s6 tdi da cua linh vuc d6 dé tim ra ti 1é % cua tung linh

vuc:

Ty 1 % ciia linh vuc = Y diém ciia tré trong linh vuc/tong diém ciia linh vure x 100 %

* Uu diém cia GMFM: Day 1a phuong phap luong gia rat chi tiét, cu thé va
mang tinh khach quan cao dé danh gia chirc nang van dong tho cua tré bai nio.
Béng do luong trén da duoc ap dung trén nhidu nudc va t6 ra rat hiru ich khi so sanh
két qua cac nghién ctru khac nhau.

* Han ché ciia GMFM: GMFM chi danh gia riéng vé chtic nang van dong tho

va khi danh gia phai lugng gia day du cac muc, néu khong s€ bo sét cac muc tré co
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thé 1am dugc. Nguoi danh gia phai 1a bac sy, k¥ thuat vién PHCN dugc hudng dan
st dung bang GMFM.

1.4 BENH BAI NAO THEO Y HQC CO TRUYEN

1.4.1. Dai cwong

Trong bénh hoc cia YHCT Phuong Pong khong thiy dé cap dén bénh danh
ctia bai ndo nhu YHHD. Dung phuong phap dbi chiéu so sanh bénh canh 1am sang,
bai ndo dugc md ta gin gibng nhoém bénh gdm nim chimg “mém” va nim chimg
“cham”, theo YHCT 1a “ngii nhuyén”, “ngii tri”, ciing con goi 1a “nhuoc ching”,
hay “nhuy@n chirng”. Bénh phan nhiéu 1a ching “than khi hu nhuoc” [31].

1.4.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh

Theo 1y luan ctia YHCT, khi tré dé thiéu thang thi “tién thién thai bam bat tuc,
nguyén khi bi hu yéu”. Khi tré dé khé, qué trinh dé qua dai giy ngat, thi nguyén khi
bi ton thuong, [25], [31].

Sach Y tong kim giam, myc “Au Khoa TAm Phéap” viét: “Chung ngil tri o tré
em nguyén nhan phan nhiéu do khi huyét cia cha me hu yéu, tién thién sut kém,
dén ndi sinh ra gan xuong mém yéu, di lai kho khan, rang moc cham, ngéi khong
vitng. ... chu yéu déu do than khi khong day du”.

Chung tré em than khi hu nhuoc trong qué trinh bién hoa va phat trién bénh co
mudi phan phirc tap boi vi than 1a gc cia tién thién, 1a c¢oi ngudn sinh truong va
phat duc; than khi hu yéu, thi nguén hoéa sinh ra than tinh bt tic, dan dén co nang
tang phl & toan than phat sinh bénh bién. Do than chira tinh, tinh sinh tuy, tiy ¢
trong xuong tu dudng cac khop. Khi than khi hu yéu, khong con ngudn sinh hoa
cho ¢t tity, 1am cho chét xuwong & tré em mém yéu hodc lung gdi khong manh, chan
mém ril khong di ding duoc. Than hu thi ndo tay bat tac, lam xuét hién cac ching
kém tri khén, tu duy dan don. ..

Than la géc cua tién thién, 1a co s& cua hau thién. Ty la géc cua hau thién. Tré
bai nio 1a do “tién thién bat tuc”, thuong dan dén “hau thién bat hoa”. D6 1a do than
khi hu yéu, hoa cia ménh mon bét tac, khong c6 kha ning 1am 4m ty duong, ty
khong van héa duogc thuy céc va bo sung tinh cho than din dén ty than déu hu.

Ngoai ra, do dinh dudng kém, ciing lam cho tinh huyét kém vi khong c6 ngudn hoa
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sinh tan dich. Diéu nay gbp phan 1am cho bénh tram trong thém, giy phat duc cham,
tinh than chAm chap.

Mat khac, than sinh ra huyét, huyét lai dugc tang trit & can. Do do, khi than
tinh hu ton dan dén can huyét bat tic va nguoc lai. Ngoai ra, can chu can nén trén
lam sang thay tré khong di dugc, chan tay co cimg, co vin, ring nghién chat, &
nhiéu tré ¢ cac con dong kinh.

Hai Thuong Lan Ong (1724 - 1791) trong tac pham “Y Téng Tam Linh” [25],
d3 phan tich nguyén nhan va co ché cia bénh nhu sau: nim chimg mém “ngi
nhuyén” 13 do thai yéu dudi. C6 tré vi tinh cha huyét me suy kém ma sinh ra. Co tré
vi huyét nguoi me da lanh lai cd dung thude bo vao ma co thai, nguoi me bénh da
dam, hodc nhiéu tudi ma co con, hodc sinh thiéu thang, hoac uéng thube pha thai,
thai khong pha ma chan khi bi hai nén sinh ra con yéu dudi, khong chiu dung duoc
néng lanh, chit it hay bi luc ddm xdm pham ma gy ra chting ngii mém. Chuing nay
theo mo ta cua Hai Thuong bao gdm cac triéu ching: “Pau ¢6 mém yéu ngheo,
khong ngang 1én dugc; moéi mém xé, nhai kém; tay mém rii khong cam nam gio 1én
duoc; chan mém yéu khong dung duoc; nguoi mém, co nhuc mém nhéo, géy roc”.

Theo Tué Tinh va Hai Thuong Lin Ong nim ching “cham” 13 cham biét
ding, cham biét di, chdm moc tdc, chadm moc rang, cham biét noi. Cach chita nén
bo ich ngili tang, bod dudng khi huyét. Cham biét ding, biét di, chAm moc rang thi bod
than khi 1 chil yéu, kiém bo khi huyét. Cham moc téc thi b huyét 1am chu; cham
biét noi thi dudng tdm ich khi 1am chu [25].

Nhu vay, nguyén nhin cta cac ching liét trong bai ndo c6 thé 1a “tién thién
bat tic”, co thé 13 do nhitng nguyén nhan hau sinh, c6 thé 1a ndi nhan, co thé 1a
ngoai nhan....

1.4.3 Phan thé bénh

Theo bién ching tang pht bénh dugc chia 1am 3 thé [31]:
1.4.3.1 Thé can thin hw ton

Thé nay gap nhiéu trong thoai hoa ndo, ndo phat trién khong binh thuong, bénh

nhiém sac thé, hodc ton thwong nado khi sinh. Biéu hién: tré ¢ gy ciing, chan tay ctr
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d6ng cham, khi dimg chan co rat, budc khong thing, mit, mit co kéo, néi khong rd,
ludi do, mach vi sac.

+ Phap diéu tri: B6 than sinh tuy, dudng can cudng can.

+ Phuong dugc: Bai thube “Luc vi dia hoang hoan” gia vi.
1.4.3.2 Thé tém ty lwéng hw

Nguyén nhan thuong do bénh 1au ngdy co thé suy nhuogc, hodc bénh chuyén
hoa, di chiing viém nao. Biéu hién: chdm noi, cham phat trién tri tué, ti chi mém
yéu, miéng chay nudc dai, tdc moc cham, co nhuc yéu, biéng an.

+ Phap diéu tri: Kién ty dudng tim, bo ich khi huyét.

+ Phuong dugc: Bai thude “Diéu nguyén tan” gia giam.
1.4.3.3 Dam w tro tré

Gip nhiéu trong di chtng nhiém doc nio, khuyét tt bam sinh, ton thuong nio
sau chan thuong. Biéu hién: tré cam diéc, phan ung cham, y thic lo mo, khong tu
lam chu.

+ Phap diéu tri: Trir dam khai khiéu, hoat huyét thong lac.

+ Phuong duoc: Bai thudc “Thong khiéu hoat huyét thang” phdi hop “Nhi tran
thang” gia giam.

Theo Y hoc cd truyén, ngudi ta thudng xép tré bai ndo thé co cimg thudc thé
can than hu ton.
1.4.4 Cac phwong phip phuc héi chirc niing van dong ciia YHCT thuc hién tai
Bénh Vién Cham Ctu Trung Uong.

Hién nay trong viéc diéu tri PHCN van déng cho tré bai ndo tai bénh vién
cham ctru TW tir 1au d duoc cac bac si, didu dudng va k¥ thuat vién két hop cac
phuong phap PHCN van dong khong dung thuc cua YHCT (dién cham, XBBH,
ciy chi, thity cham ) v6i cac phuong phap PHCN van dong cia YHHD (k¥ thuat tao
thuan van dong) di dem lai hiéu qua rat dang ghi nhan.
1.4.4.1 Dién cham

Daiy 1a phuong phap két hop chit ché giita phuwong phép chita bénh bang chim
ctru (YHCT) véi phuong phap chira bénh bang dong dién (YHHD). Nguyén Tai thu
da huéng dan k¥ thuat dung kim chidm vao huyét dao va dung dong dién kich thich
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(dién cham) trong diéu trj cac chung liét néi chung va dac biét trong diéu tri liét tré
em do bai ndo néi riéng. Pién cham van thuong dugc ap dung & Bénh vién cham ciru
TW dé diéu tri liét cho tré bai ndo v6i phuong phép bd ta kich thich cac huyét dé lap
lai thang bang 4m dwong cua co thé. Pi voi hoat dong clia cac can co, cac day than
kinh, cac to chirc mo trong co thé, dién cham c6 tac dung ting cuong qua trinh trao
d6i chét, kich thich cac day than kinh va cac mé, 1am lvu thong mach méu [17].
1.4.4.2 Thuy cham

La phuong phép chita bénh dong tay y két hop, thity cham 13 dua mot luong
thudc tdy y vao huyét nham vira phat huy tic dung 1én hé kinh lac cua dung dich
thudc, vira phat huy tac dung duoc 1y cua thude.

Phuong phap thily cham dd dugc nghién ctru phat trién tir nhitng nam 1971,
trong d6 Gs Nguyén Tai Thu da nghién ciru, phét trién va ap dung mo rong véi
nhiéu loai thudc va chita dugc nhiéu chtirng bénh khac nhau nhu : Li¢t sau dot quy
nao, liét day than kinh VII trung wong va ngoai vi, bai ndo tré em cac bénh dau do
bénh 1y cot séng... Thuc té cho thdy diéu tri két hop vai thuy chdm cho hiéu qua cao
hon nhiéu so véi viéc dung riéng mot phuong phap dong y hoic tay y [27].
1.4.4.3 Xoa bép bdam huyét

Y hoc hién dai va Y hoc cb truyén déu co xoa bop véi dac diém chung la
nguoi lam xoa bop dung su khéo 1éo va sttc manh chii yéu ctia doi ban tay ctia minh
tac dong 1én co thé ngudi bénh véi mot luc thich hop [11].

Pic diém cua XBBH la ngudi thay thudc ding ban tay - ngdn tay tic dong 1én
huy¢t, da, co, gan, khop cua ngudi bénh, nham muc dich phong va chira mdt )
bénh nhét dinh. Phuong phap nay 1a phuong phap khong dung thudc, don gian,
khong ton kém.

Theo YHHD, xo0a bop dugc xép vao mot trong nhimng phuong phap cua vat 1y
tri liéu. Do d6, xoa bop trudc tién 1la mot kich thich vat 1y, truc tiép tac dong tai chd,
vao da, than kinh, mach méau. Tac dung d6 chinh la:

- Tang cudng tuan hoan dinh dudng tai chd cho ving da, co, khép duge xoa bop.

- Tang tinh dan hdi, ting strc bén va ting ning lyc hoat dong cua co; ting nudi

dudng céac co bi lict.
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- Diéu hoa céc rdi loan trurong luc co: 1am giam truong luc co (khi co ting
trwong lyc), giam dau & nhitg phan co co cimg, 1am cc co nhéo (giam truong luc)
manh 1én.

- Chi, khép xo0a bop dugc taing cuong van dong, tranh dugc teo co, cting khop.

Khac véi YHHBD, xoa bop cd truyén con tac dong 1én huyét (co quan cam thu),
gdy ra nhitng thay doi vé thé dich, noi tiét, trong qua trinh diéu tri. Nén ngoai cic
tac dung trén, n6 con co6 tac dung nhu cham ctru, dién cham la diéu hoa chirc nang
cac hé thdng, to chic trong co thé, ting cudng mién dich va giam dau. Vi vay,
XBBH ¢b truyén con dugc su dung dé diéu tri mét sd triéu chirng bénh cua h¢ tuan
hoan (ting huyét 4p), hé ho hip (cit con hen phé quan), hé tiéu hoa ... va nhiéu
tri¢u chirng trong cac bénh cua hé than kinh:

- Li€t van dong, r6i loan truong luc co do di chirng tai bién mach mau ndo, tré
bai ndo, bai liét...

- Giam dau dau do thiéu ning tudn hoan ndo, dau nira dau; chong teo co do
viém hodc liét cac day than kinh ngoai bién: liét day than kinh VII ngoai bién, day
than kinh hong to...

1.4.5 Tinh hinh nghién citu vé tré bai ndo trén thé giéi va Viét Nam theo
YHCT.
1.4.5.1 Trén thé gici

Tai Trung Quéc (1993), Zhou X.J, Chen J.T, Chen T, Truong Pai hoc Y
Zhenjiang di nghién ctru tac dung ctiia cham ctru két hop v6i bam huyét va luyén tap
diéu tri cho 75 tré bai ndo. Sau tir 10 dén 20 1an cham, nhom tré nghién ctru da co
nhiing cai thién tich cuc vé kha nang van dong 1an tAm tri.

Wei Yuxiang, Lu Shenglu va Wang Xingwu da nghién ctru chdm xuyén huyét
Tt than thong dén Bach hoi két hop véi mot s6 huyét khac dé diéu tri liét van dong
cho tré bai ndo. Nghién ctru duoc tién hanh trén 100 tré bai ndo, chia 1am 2 nhom.
Két qua khoi va dd: nhom diéu tri bang cham ctru 13 84%, nhom ching diéu tri bang
ubng Cerebrolysin 12 48% (p < 0,05) [64].

Stockert K. (1998) da nghién ctru tic dung diéu tri ctia cham ctru va kich thich

dién trong di€u tri cho tré bai ndo. Tac gia da st dung mdt s6 cac huyét va mot so6
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cac co xac dinh trong nghién ctru va cho rang viéc sir dung thudng xuyén dién chdm
trong diéu tri cho tré bai ndo 1a rat c6 y nghia [61].

Zang NX, Liu GZ, Sun KX, Hao JD (2007) di nghién ctru tac dung ctia dau
cham va thé cham két hop tap phuc hoi chirc ning cho 40 tré chia 1am hai nhém.
Sau 6 thang diéu tri, nhém nghién ctru diéu tri bang cham ctru va tap phuc hdi chic
nang cai thién 85,71%, nhom ching diéu tri bang tap phuc hdi chirc ning cai thién
63,16% (p < 0,05) [71].

Nam 2008, tac gia Ji YH va cong su di nghién ciru tac dung cta dau chdm va
van dong tri liu cho tré bai ndo thé co cung. Nghién ctu tién hanh trén 80 tré chia
lam hai nhém. Nhém nghién ctru gdm 40 tré duoc diéu tri bang chim ctru huyét
Bach hoi, TG than thong va mot s6 huyét khac két hop v&i van dong tri liéu; nhom
nghién ctru diéu tri bang van dong tri liéu. Két qua cho thdy, nhom nghién ctru cai
thién dén 92,5%, nhom ching 14 72,5%, khac biét hai nhom c6 y nghia théng ké, p
< 0,05. Tac gia két luan két hop cham ctru va van dong tri liéu gop phan cai thién
han ché vé chirc nang van dong cua tré bai ndo thé co cting [44].

Nim 2009, Yu HB, Liu YF, Wu LX tién hanh diéu tri cho tré bai nio bang
cham ctru va liéu phap 4m nhac chia lam hai nhom, mdi nhém 30 tré bai ndo, nhom
nghién ctru diéu tri bang cham ctru va liéu phap 4m nhac, nhém chtng diéu tri bang
cham ctru. Sau 12 tuan diéu tri (3 ngay/l tuan), chirc ning van dong cai thién & ca
hai nhém, nhém nghién ctru cdi thién hon cac dong tac bo, quy, ding va di (p <
0,01) [70].

Duccan B va cac cong su (2012) nghién ctru danh gia tic dung cta phuc hoi
chire nang tich cuc két hop va khong két hop cham ctru trén 75 tré bai ndo thé co
cling. Voi thoi gian diéu tri 28 tuan, tac gia dua ra két luan nén tap phuc hdi chirc
nang tich cuc sdm cho tré, két hop cham ciru 6 cai thién xu hudng co cing cia tré
tuy nhién két qua chwa duoc 16 rang [38].

Cham ciru cling duoc Gmg dung dé diéu tri cho tré bai ndo tai nhidu nudc khac

nhu Phap, Hoa ky... nhu mot phuong phap diéu tri hd trg va dy phong.
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1.4.5.2 Tai Viét Nam

Cham ctru 13 mot trong cac phuong phap phong bénh va chita bénh cd nhat
cia Y hoc ¢6 truyén. Nhiéu thay thudc chdm ciru gidi nhu An Ky Sinh, Cao L3 thoi
Thuc An Duong Vuong, Chau Canh, Tué¢ Tinh, Nguyén Pai Niang, Hai Thuong Lan
Ong hoic Vit Binh Phu (Nam Duwong Binh) trong cic tac pham nhu “Cham Ctu
Tiép Hiéu Dién Ca”, “Nam Duoc Than Hiéu”, “Y Tong Tam Linh”, “Y Thu Lugc
Sao” déu c6 noi vé kinh nghiém chira bénh bang cham ciru trong diéu tri cic chimg
nuy (liét, t&, bai, teo co... ). Tuy viy, cic y vin cb cho thdy bai ndo chi yéu duoc
chita bang thudc béc, thuéc nam don thun, sau két hop v6i chdm ctru va xoa bop da
cai thién dugc mot phén cac chuc nang bi r6i loan [28]. Mot s6 cac dé tai nghién
ctru trude day tap trung vao nghién cuu chita di ching li¢t & tré em do viém nao
[11], viém mang ndo, hay do bai liét, tirc 1a chira bai ndo ¢ giai doan sau sinh, hay
theo Y hoc co truyén la do 6n bénh.

Thira ké va phat huy vén quy cta cha 6ng, két hop YHCT véi YHHD, tir nim
1960 dén nay Gido su Nguyén Tai Thu da hudng dan k¥ thuat dung kim dai, to
cham trén huyét dao (mang cham) va dung dong dién kich thich (di¢n cham) trong
diéu tri cac ching liét néi chung va dic biét 1a trong diéu tri liét tré em do bai ndo
noi riéng tai BVCCTW [25].

Bui Thi Thanh Thiy (2003) nghién ciru tac dung cta dién mang cham diéu tri
cho 50 tré bai ndo. Sau 60 ngay diéu tri, két qua c6 100% tré bai ndo c6 su dich
chuyén do liét. D6i v6i van dong tho: két qua diéu trj dat loai t6t 1a 58%, loai khé 1a
42% [26].

Theo Nguyén Thi Thanh Nhan (2017) nghién ciru 1am sang c6 so sanh, sip xép
ngiu nhién 60 bénh nhi bai ndo trong 90 ngay da cho thiy phuong phap xoa bop bam
huyét va KTTTVD cai thién dugc nhiéu nhat & mbc ng6i 86,7% va khong co tré nao
khong cai thién [23].
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1 POI TUQNG NGHIEN CUU

Bao gdm cac bénh nhi tir 24 thang dén 72 thang tudi khong phan biét gi6i
duoc chan doan bai ndo thé co cung dugc kham va diéu trj noi tra tai Khoa diéu tri
va chim soc tré bai ndo Bénh vién Cham ctru Trung Uong dap tng tiéu chudn chon
va phan loai bénh nhan nghién ctru.

2.1.1 Pia diém va thoi gian nghién ciu

bia diém: Nghién ctru dugc thyc hién tai khoa Piéu tri va cham soc tré bai
néo, khoa Nhi, khoa Diéu tri Liét tré em Bénh vién Cham ciru Trung Uong.

Dia chi: S6 49, Thai Thinh, phuong Thinh Quang, quan Déng ba, tp Ha Noi.

Thoi gian: Tir thang 07/2019 dén thang 03/2020.

2.1.2 Tiéu chuin chon bénh nhan
2.1.2.1 Lwa chon theo Y hoc hié¢n dai

- Bénh nhi duoc chin doan xé4c dinh 13 bai ndo theo dinh nghia bai ndo cua
Rosenbaum va cong su, 2007 [2], bao gém hai tiéu chuan:

- Réi loan vinh vién vé phat trién van dong va tu thé, do nhitng giéi han khong
tién trién xay ra trong ndo bao thai hopic giai doan ndo & tré dang phat trién.

- Réi loan van dong cua van dong bai ndo thuong kem theo nhiing r6i loan vé
cam giac,nhan cam, nhan thirc, giao tiép va hanh vi véi dong kinh véi cac van dé co
xuong thr phat.

- Bénh nhi duoc chan doan 1a bai ndo liét van dong thé co cimg goém 3 tiéu
chudn:

+ Tudi khéi phdt dwedi 05 tuoi..

+ Roi logn vé chirc nang hé than kinh trung wong:

e Tang truong luc co
- Khi ta van dong thu dong tai cac khop tré ché)ng lai manh.

- Céc co cting gong manh khién tré van dong kho khan.



30

e Giam co luc: Yéu cic co nang cd, than minh ( du cb guc, lung cong ).co gip
mu ban tay (ban tay gip mit 10ng ), co' gap mu ban chan(ban chan thudng). ..
e Mauvan dong bét thuong :
Hay gap khuyu, gip long ban tay, khép vai, khép ngon cai, sip cing tay, ban
chan dudi cing, dudi hodc gap khép gbi manh.
Khi tré van dong chu dong thi tr chi déu tham gia chuyén dong thanh mot
khéi ( van dong khoi).
e Céc diu hiéu khac
Rung giét co ( khi gip mu ban chan nhanh thiy co gidt co gan got )
Co rut co ( tré bi khép hang, gap gdi, gap 1ong ban chéan ...manh)

+ Su phat trién tri tué: Binh thuong hoac cham phat trién.

- Bénh nhi tudi tir 24 thang dén 72 thang tudi

- Phan d6 co cimg cua tré theo thang diém Ashworth cai tién [34].

(phu luc 5): d6 1, do 1+, do 2.

- Khong c6 bénh viém nhiém man tinh khac.

- C6 sy dong y hop tac cua gia dinh tré, ty nguyén tham gia vao qua trinh
nghién cuu.
2.1.2.2 Lwa chon theo Y hoc ¢ truyén

Bénh nhi dugce kham theo tir chan va bat cwong ctia Y hoc ¢6 truyén.

Puogc xac dinh méc chirng ngii tri, ngli nhuyén thé can than hu vé&i céc triéu
chtng sau: rang moc cham, ngdi khong viing, chan tay co ciing, co vin, co gy
cung, chan tay cir dong cham, khi dung chéan co rut, budc khong théng, no6i khong
rd, phat duc cham, tinh than cham chap, ludi do, mach vi séc.

2.1.3. Tiéu chuén loai trir bénh nhan
- Bénh nhi dong kinh (dya vao 1am sang va dién nao).
- Bénh nhi c6 liét van dong do cac nguyén nhan khac nhu:
+ Bénh than kinh - co, bénh thoi hoa than kinh.
+ Bénh r6i loan chuyén hoa.
+ Bénh khuyét tat xwong khép, bénh do tily song, ndo khéc: di it tiy séng, u no.
- Bénh nhi dudi 24 thang tudi va trén 72 thang tudi.
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- Bénh nhi phan d¢ co cting theo thang diém Ashworth cai tién do 3, d0 4.

- Bénh nhi ty bo hodc khong cé diéu kién tham gia diéu tri trong qué trinh
nghién cuu.

- Bénh nhi qua yéu, khéng thich hop véi viée diéu trj bang dién cham, két hop
k¥ thuat tao thuan van dong.

- Khéng dugce sy dong ¥ cua cha, me bénh nhi tham gia vao nghién ctru.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru theo phwong phép thtr nghiém 1am sang c6 d6i ching, so

sanh trudc va sau diéu tri.
2.2.2. C& miu nghién ciru

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau sy khac nhau giira hai gia trj trung binh:

N=2%p (2S°1A)
Trong do:
- S: Po léch chuan (dugc lay theo nghién ciru trude do cua Russell voi S = 24,7)
[61], gia st do 1éch chuan trude va sau diéu tri 1 nhu nhau.
- Ay Su khac biét vé diém s6 GMFM trung binh gitra trudc va sau diéu tri theo
mong muén cia ching toi la: A = X sau- X wuse = 11 diém.
- a: Murc y nghia thong ké, 1a x4c xuat pham sai 1am loai I (loai bo H, khi n6
dung), & ddy em mudn do tin cay 13 95% hay o = 0,05.
- PB: Xac xudt ciia viéc pham sai 1am loai II (chdp nhan H, khi n6 sai),p thong
thuong dugc xac dinh 1a 0,1 hoac 0,2 hay 0,5.
Trong nghién ctru nay em chon 3 = 0,2.
“TUCT:  ZPup= (Zig +Z1g )
voi o= 0,05 thi Z,.,= 1,96 va p = 0,2 thi Z;.3 = 0.86
Ap dung vao nghién ctru : n = 2x[24,7%(1,96+0,86)?]/ 11>~ 79,8
Tir két qua trén dé dam bao do tin cdy em xin chon 80 bénh nhi du tiéu

chuan lua chon va loai trir, sau d6 chia lam hai nhém (nhém 1 va nhém 1) mdi
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nhém 40 bénh nhi, theo phuwong phap ghép cip dong déu vé muc do liét va muc
do co cting co.
e Nhom I (Nhém nghién ciru): Pugc diéu tri bang dién cham két hop k¥
thuat tao thuan van dong.
e Nhom Il (Nhém chirng ): Pugc diéu trj bang dién cham.
e Phic dd nén: X6a bop bam huyét va thuy cham.
2.2.3. Chét liéu nghién ciru.

- M4y dién cham M8 do Vién Cham ctru Viét Nam san XUuat.

- Thudc thuy cham: Vitamin B1 100mg/iml.
SH 16 sx ;210619  HD : 05/07/2022

H&ng sx: CTYCP DUGC PHAM VINH PHUC VINPHACO

- Kim cham ctru: kimchina, c6 d¢ dai Scm, dudng kinh 0,3 mm.
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TN YT OIS =

KIMCHINA

T AT P T O PO

- Bong v6 khudn, bon tiém 3ml, cdn 70°, panh inox, khay inox.

- Thanh song song tap di, dung cu hd tro tip dirng D300xR60xC70cm.

- Ghé tap ngdi cho tré bai ndo, gdi 6m tron, khung va xe tap di, xe lan.....




2.2.4 So' d0 nghién ciru
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Tré bai nio thé co cirng
(n=80)

Nhom |
(n =40)

A

Nhém 11
(n = 40)

Trudc diéu tri (To)
(LS + CLS)

A

bién cham
Thuy cham, XBBH
kéthop KTTTVD

|

Trudce diéu tri (To)
(LS + CLS)

Thiy cham, XBBH

bién cham

Sau diéu tri (Tg)
(LS)

Sau diéu tri (Ts)
(LS)

l

l

Panh gia két qua diéu tri

Panh gia két qua diéu tri

I

[ So sanh két qua diéu tri }

So dé 2.1. So do nghién civu
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2.2.5. Quy trinh nghién ctru
2.2.5.1 Tuyén chon bénh nhén va chia nhém

- GOm céc bénh nhi dugc chian doan xac dinh 14 bai ndo thé co cing bang
YHHD, dap tmg céc tiéu chuan chon bénh nhan theo muc 2.1.2.

- C4c bénh nhi déu dugc cac bac sy c¢6 kinh nghiém nhiéu nim (c6 chimg chi
PHCN) tai BVCCTW hoi bénh va tham kham lam sang, chi dinh cén 1am sang mot
cach hé théng theo mot mau bénh 4n nghién ciru thdng nhit.

- Bénh nhi ca hai nhom nghién ciru déu duoc 1am céc can 1am sang: cong thirc
méau, dién ndo do, trong qua trinh diéu tri. Cac can 1am sang déu dugc lam tai
BVCCTW.

Chia bénh nhi dd du tiéu chuan lya chon chia thanh hai nhém: Nhém | va
nhom I1.

M&i nhom gdm 40 bénh nhi, trong d6 nhém I 1a nhém nghién ciru va nhém
12 nhom chimg theo So' do 2.1.
2.2.5.2 Quy trinh diéu tri cu thé cu tirng nhém.

Phac d6 nén ciia 2 nhém I : Céac phuong phap dugc thuc hién lan luot theo thtr tu xoa
bép bam huyét, dién cham va thiry cham .

Ca hai nhém déu thuc hién quy trinh, cong thirc huyét nhu nhau.

+ Xoa bop bam huyét: (30 phut/lan/ngay)

Thuc hién ky thudt [1]

- Xoa, xat, miét, day, bdp, ldn céc ving dau, cd, vai, tay, chan, lung.

(Xac dinh huyét theo phu luc 3)

- Tuw thé nam ngira Bam ta cdc huyét

+ Kiéntinh + Kiénngung + Ty nhu + Thua ngit ly
+Khictri  +Thitamly  + Hop cbc + Lao cung
+Phyc thd  + Bé& quan + Duong ling tuyén + Am ling tuyén

+ Xung duong + Giai khé
Day b cac huyét

+ Ngoai quan + Chi cau + Tac tam ly + Thuong cu hu
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+ Tam am giao + Trung do
- Tuw thé nam sdp Bam ta cdc huyét

+ Giap tich C4 - C7, D10, L1, L5

+ Kién trinh + Cyec tuyén + Khc tri

+ Khdc trach + Ngoai quan + Noi quan + Bat ta

+ Trat bién + Hoan khiéu + An mon + Thira phu
+ Thtra son + Thura can + Uy trung

Day b cac huyét

+ Than du + Huyét hai + Tuc tam ly

Liéu trinh diéu trj ;
- Xoa bop 30 phit/lan/ngay va xoa bop bAm huyét 24 ngay/1 liéu trinh
+ Pién cham: Quy trinh k¥ thuét va phac do [1] (30 phut/lan/ngay)
- Vi tri va cach xac dinh huyét (phu luc 3)
Tuy theo tu thé sip hay ngira c6 cong thirc huyét nhu sau:
- Tw thé nam ngira
Cham a :
- Cac huyét vung tay
Kién tinh, Kién ngung, Ty nhu, Thii ngii ly, Khdc tri, Tha tam 1y, Hop céc,
Lao cung.
- Cac huy¢t vung chan.
Phuc tho, BE quan, Duong ling tuyén, Am ling tuyén, Xung duong, Giai khé.
Chdm b6 cdc huyét
Ngoai quan, Chi cau, Tuc tam ly, Thugng cu hu, Tam &m giao, Trung do.
- Tw thé nam sip
Chdm ta: Giap tich C4 - C7, D10, L1, L5
- Cac huyét ving tay: Kién trinh, Cuc tuyén, Khic tri, Khic trach, Ngoai quan, Noi
quan, Bét ta.
- Cac huyét vung chan:
Trat bién, Hoan khiéu, An mén, Thira phu, Thira son, Thira can, Uy trung
Chdm bé = Than du, Huyét hai, Am liém
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+ Tan s6 kich thich: Cham bé: tir 1 - 3 Hz (khoang 60 - 180 xung/phut).
Binh bé binh ta : 4-5 Hz(khoang 240 - 300 xung/phut)
Cham ta: > 5 Hz (> 300 xung/phut).
+ Cuong d0 kich thich: ttr 2uA — S0pA (6 ngudng bénh nhan chiu dung dugc).
Pién chaAm ngay mét 1an vao budi sang, dién cham luan phién hai tu thé sip va
ngira, thoi gian 30 phut/lin/ngay, lién tiép trong 28 ngay
+ Phac d6 thily chim:
- Cong thire huyét [1]:  + Phong tri + Khdc tri
+ Duong ling tuyén + Than du.

- K¥ thuat thay cham:

Buée I: Lay thude vitamin b1 vao bom tiém

Buoc 2: Thir test

Buée 3 : Tién hanh thiy cham

Viéc thuy chdm vao huy¢t phai nhe nhang, dirt khoat theo cac thi nhu sau:

Thi 1 ding 2 ngon tay an va cing da ving huyét , sau d6 tién kim qua da vao
huyét nhanh, dut khoat vao dén huyét, bénh nhan cam théy tirc nang tai vi tri kim
cham (cam giac dic khi).

Thi 2 Tir tir bom thudce vao huyét, mdi huyét 01 - 02 ml

Thi 3 Rut kim nhanh qua da, sat trung vi tri tiém.

Liéu trinh : mdi ngay thiy chAm mét 1an, mdi 1an vao 2-3 huyét.(24 ngay diéu
tri/1 li¢u trinh).

Sau khi thyc hién lan luot toan bd cac thu thuit xoa bop bam huyét, dién
cham , thiy chdm (Thoi gian dugc tién hanh hét trong budi séng).
Nhom 1 tiép tuc duoc thuc hién céac k¥ thuat tao thuan van dong vao budi chiéu.
+ K thuit tao thuin van dong: [3] (30 phut/lan/ngay) Céc k¥ thuat tao thuan van
dong duoc sir dung trong can thiép bao gdm (phu luc 4).
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- Tao thudn van dong tai cdac khop lon.
Bai tap van dong thu dong, co trg gitp,
chu dong theo tam hodc hét tim tai cac
khép 16n nham duy tri tim van dong tbi
da.

Thay d6i tu thé nam: khi choi, khi nga

- Phd vé cdc phdn xa bt thuwong.

Bai tap tao thuan tay, chan

Bai tap tao thuan tu thé dau co

Bai tp pha v& phan xa dudi chéo, phan

xa nang do hiru hiéu.

- Tao thudn kiém sodt dau cé.

KT tao thuan nang dau co: trén san, trén
gbi tron, gdi tam giac, trén bong..

KT day doc hai bén gai sau cot séng

Dai nang c6

- Tao thudn ldy- lat.
Bai tap lay thu dong, c6 tro giup trén san

Tu thé ndm nghiéng c6 gbi 16t
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- Tao thudn ngéi.
Bai tap van dong thu dong, tro giup
tré nam ngdi day
Bai tap thing bang ngdi co try gitp:
trén san, trén bong, trén ban thang

bang, trén dui.

Ngdi dang tu thé trong ghé dic biét:
ghé goc, ghé c6 bo phan tach 2 chan
- Tao thudn quy - bo.

Bai tdp quy bon diém co trg giup: trén

san, trén dui, trén goi tron..

Bai tap bo co6 trg gitp

- Tao thuan dirng.
Bai tdp quy trén hai chan, mot r
chan c¢6 tro giap:trén san. | N
Bai tap ngdi dung diy co tro | |
gitip tir ghé, trén san.

Tap ngdi xom ding day

- Tao thudn di
Bai tap thang bang dung trén timg chan
Tap di co trg giup: KTV, thanh song
song, khung tap di, xe diy, nang.
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Trong thoi gian bénh nhi diéu tri nodi trG, nhan vién y té tai khoa phong 1a
nguoi thyce hién KTTTVD cho tré 30 phat/lan/ngay.

Huwéng din KTTTVD cho phu huynh, nguwoi trie tiép chim séc tré dé hd
tro tré tap trong thoi gian nghi tai nha sau mdi dot diéu tri noi tri.

> Sau méi thii thudt bénh nhi nghi 10 - 15 phit sau dé mdi tién hanh thii thugt
tiép theo.

> Cic thii thudt dwoc thuc hién theo trinh tw lin gt moi ngay nhw sau:

Buoi sdng thuee hién cdc thii thudt XBBH, dién cham, thiiy cham.
Budi chiéu thue hién KTTTVD (nhém nghién ciru)

> Cic thii thudt déu do nhén vién y té tai khoa phong thuwc hién.

> MGéi liéu trinh gom 4 tudn (24 ngdy), diéu tri cdc ngay tiv thir 2 dén thiv 7 nghi
chdm ngay chu nht.

> Sau méi ligu trinh diéu tri bénh nhén ra vién va nghi ¢ nha 15 ngay.

> Bénh nhi dwoc diéu tri tong la hai liéu trinh (48 ngay diéu tri)

- Tt ca cac d6i twong nghién ctru duoc hoc vién theo ddi va ghi chép theo mot
mAau bénh 4n nghién ctru duoc xay dung thong nhat (phu luc 1).

- Céc dbi tuong nghién cuu dugc diéu tri noi tri va duoc theo doi déy du, chat
ché& dién bién bénh hang ngay cling nhu duoc kiém soét sy tudn thu diéu tri trong
sudt thoi gian nghién ctru.

- Bénh nhi nghién ctru déu dugc theo ddi va danh gia day du cac chi tiéu
nghién ctu tai cac thoi diém:

+ Triéu ching 1am sang dugc theo ddi, danh gia tai 3 thoi diém:

> Trude diéu tri (To)

> Sau diéu tri 4 tuan twong Gng 24 ngay dicéu tri (T)

> Sau diéu tri 8 tuan tuong g v4i 48 ngay diéu tri (Tg)

2.2.6 Cac chi tiéu danh gia va theo doi
2.2.6.1 Pic diém déi twong nghién civu
- Tubi, gidi, nguyén nhan méc bénh, vi trf liét.
- Phin d¢ mirc co cirng co theo thang diém Ashworth cdi tién: Trong pham

vi nghién ctru, em chon hai co 1a co nhi dau canh tay va co tir dau dui, la hai co tiéu
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biéu cho van dong tay va chan (khi b liét hai co nay thudng tén thwong ning nhat)

dé danh gia mac do co climg co ctia bénh nhi.

Bang 2.1. Thang diém ASHWORTH cai tién [34]

0 | Khong tang truong luc co

1 | Tang nhe truong luc co, biéu hién br:ing dong tac nidm va budng tha hay co su
khang trd ti thiéu ¢ cudi tam van dong khi gap hay dudi doan chi

1+ | Tang nhe truong luc co, biéu hién bang dong tac ndm, c6 su khang trd toi thiéu
tir gitta dén cudi tim van dong

2 | Tang truong lyc co 10 rét trong toan bd tam van dong, nhung van dong thy
dong khép con dé dang

3 | Tang truong luc co rat nhiéu, van dong thu dong kho khan

4 | Phan chi ton thuong bi cting do ¢ tu thé gap hay dudi

- Céch theo ddi:Céc bénh nhi duoc danh gia tai ba thoi diém To, T4 va Tg trong

qua trinh nghién ctru, phan do6 co cung cho tré véi 3 mic: BJ 1, 46 1+ va do 2.

Pé tién cho viéc danh gia, ching t6i quy udc:
+Do 0 = khong co cung
+DJ 1, 1+ =co cung nhe
+ Do 2 = CcO cung vua

+Po 3,4 = CcO cirng nang
- Pdnh gid két qua diém s6 GMFM (%) 6 tré bai nio: Tong diém GMFM

trung binh va diém GMFM tgi cic moc vin dpng

- Cach cho diém tirng muc nhu sau:
0: Khong thé khoi ddu mot hoat dong
1: Khoi dau mot hoat dong (thuc hién < 10%)
2: Thuce hién dugc mét phén (thure hién duoc tir 10% dén < 100% hoat dong)

3: Thyc hién dugc hoan toan mot hoat dong.
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- Cach tinh diém:
Cho di€ém tirng muc, sau d6 cong tong di€m clia cac muc trong tirng moc van

dong ro6i1 chia cho diém so to1 da cua linh vyc d6 dé tim ra ty 1€ % cua tung linh vuec:

Bang 2.2. Téom tit két qua cho diém [56]

N  MUCTIEU VONG
TT |MUC CHO BIEM| TINH TOAN CAC MUC CHO BIEM | (Chi dan bang dau
danh v)
A Nam va lay Tong diém myc A X 100% Al
12
B Ngbi Tong diém muc B X 100% Bl
45
C Bo va quy Tong diém muc C X 100% chl
30
D Ding Tong diém muc D X 100% DO
39
E bi va nhay Tong dlgrzn muc E X 100% E [
F | Tongdiém A%+ BY%+C%+DY%+E%
5

- Pé phan nhém tré bai ndo theo diém s6 GMFM (%) cua tré khi vao diéu tri
va ra vién, chung téi quy dinh nhu sau:

+ Nhom tré c6 diém s6 GMFM (%) > 75 diém

+ Nhom tré c6 diém s6 GMFM (%) tir 50 - 75 diém

+ Nhom tré c6 diém s6 GMEM (%) tir 25 - 49 diém

+ Nhom tré c6 diém s6 GMFM (%) < 25 diém

- Cach theo ddi: Thang diém GMFM duoc danh gia tai 3 thoi diém To, T4, Tg
cua qua trinh nghién cuu.
2.2.6.2 Ddnh gid vé hiéu qua diéu tri:

- So sanh muc diém GMFM téng, diém GMFM tai cac mdc van dong (lay,
ngdi, bo — quy, dung, di va nhay) ctia hai nhom trude va sau diéu tri.

- So sanh mirc diém GMFM chénh trung binh giita hai nhom sau diéu tri: diém

chénh trung binh téng, diém chénh trung binh tai cac mébc van dong.
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- So sanh téng diém GMFEM trung binh sau diéu tri giita hai nhém theo nhom
tuéi, gi61, nguyén nhan gay bénh, vi tri li¢t, mirc PTVD tho.

- Pé phan loai mtrc do tién bd vé van dong tho theo diém sb6 GMFM (%) sau
diéu tri hai nhém chung t61 dua vao chénh léch gitta GMFM sau va GMFM trudc
(GMFM sau - GMFM trudc = Chénh 1éch) va quy dinh nhu sau:

+ Tot: Mirc chénh > 20%

+ Kha: Muc chénh tir 10 - 19%

+ Trung binh: Muc chénh tr 5 - 9%

+ Kém: Mtrc chénh < 5%

Céach danh gia: Panh gia muc tién b chung ctia hai nhom.

- Panh gia dich chuyén do co cing cia hai nhom tré sau diéu tri: so sanh ty 1¢
cac muc co cung gifra hai nhom.

- Phan b6 tinh trang dinh dudng (Kg/tudi) véi Z- Score.

- Mot sd triéu chimg 1am sang thuong gip theo YHCT : Can co co cimg, dao
han, dn kém, to bon, dai dam, nga khong yén giéc.

+ Co cai thién.

2.2.7 Phuong phap khong ché sai sb.

Dé cac thong tin thu thdp trong qué trinh nghién ctru dugc dam bao khach
quan, han ché duoc cac sai sd, ching t6i tuan thit mot sé yéu cau sau:

- Céac bénh nhi dugc kham bénh ty my, can than vé 1am sang va can lam sang,
ghi chép day du vao bénh an.

- Bénh nhi nghién ciru trong diéu kién diéu tri ndi tri tai bénh vién, dugc
huéng dan day du vé yéu cdu cua diéu tri, duoc theo ddi giam sat chit ché trong
sudt qué trinh diéu tri. Cac can 1am sang trong qua trinh diéu tri déu duoc lam trén
cung mot may tai BVCCTW.

- Cac bénh nhi duogc diéu tri bang dién cham, thuy cham va xoa bop tap van
dong theo dang phac db nghién ciru. Trong thdi gian nghién ciru bénh nhan khong
dugc dung cac phuong phap khac dé diéu tri.

- Céc s6 lidu duoc xir 1y khach quan va trung thyc.
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2.3. XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU.

- S6 liéu thu duoc trong nghién ctru duoc phan tich xu 1y theo phuong phap
thng ké y sinh hoc, sir dung phan mém SPSS 20.0.

- Str dung céc thuat toan:

+ Tinh ty 1¢ phan tram (%)

+ Tinh gia tri trung binh X

+ Tinh d6 1éch chudn (SD)

+ So sanh gia tri trung binh dung test t-Student, One Way Anova

+ So sanh céc ty 1& bang kiém dinh y ", Fisher’s Exact test

2.4 VAN PE PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Pé tai nghién ctru dugc sy dong ¥ ciia hoi dong khoa hoc, phong quan 1y sau
dai hoc Truong Hoc vién Y dugc hoc ) truyén Viét Nam, Khoa Nhi, Khoa liét tré
em va Khoa diéu tri va chim soc tré bai ndo bénh vién cham ctru TW.

- Pbi tuong va bd, me dbi twong duge giai thich rd rang vé muc dich, quyén
lgi va nghia vy tham gia vao nghién ctru.

- Chi nghién ctru ddi tuong tu nguyén tham gia va dugc sy dong y cua gia
dinh ddi trong tham gia nghién ctru, dbi twong nghién ciru ¢6 quyén rat khoi nghién
ctru bat cir lic ndo.

- Két qua nghién ctru chi str dung cho bénh nhi, nham muc dich cham soc va bao

vé strc khoe cho con nguodi, ngoai ra khong nham muc dich nao khac.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1 Phan b doi twong nghién ciru theo nhém tudi , giéi tinh.

Bang 3.1. Phan b6 bénh nhi theo tudi giira hai nhém

Nhém | Nhom 11
Nhém tudi (thang) (1) (2)
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
24 thang < NT< 48 thang 27 67,5 30 75
48 thang < NT< 72 thang 13 32,5 10 25
Tong 40 100 40 100
p 0,459

Nhén xét. Qua bang 3.1 bénh nhi duoc chia thanh 2 nhom tudi trong khoang tir 24
thang dén 48 thang va trén 48 thang dén 72 thang tudi, ta thdy ca hai nhém bénh nhi
tir 24 thang tudi dén 48 thang tudi chiém phan 16n. Trong d6 Nhom I chiém 67,5%,
Nhém 2 chiém 75%.

Bang 3.2. Phan b6 bénh nhi theo gi6i tinh giira hai nhém

Nhém | Nhom 11
Gi6i tinh (1) )
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Nam 25 62,5 24 60
Nit 15 37,7 16 40
Tong 40 100 40 100

0,818
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Nhén xét: O ca hai nhom ty 1& bénh nhi nam gip nhiéu hon nit: nhém I Nam gi6i
chiém 62,5%, Nit chiém 37,5%. nhom 11 nam gidi chiém 60% va nir 1a 40%. Su
phan bd bénh nhi theo gidi tinh gitra hai nhom khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké
voip > 0,05.

3.1.2 Phén bé d6i twong nghién ciu theo tién sir thai, tudi thai.

Bang 3.3. Phan bd dbi twong nghién ctru theo tinh trang sau khi sinh

Nhém | Nhém 11
P1-2
(1) 2)
Ty 16 Ty 16
n n
(%) (%)
Khoe manh (khoc ngay) 34 85 31 77,5 0390
BAt thuong 6 15 9 225 |

Tong 40 100 40 100

Nhén xét: Ta thdy phan 16n tré bai ndo ¢ ca hai nhém trong nghién ctru nay c6 ti 1¢
tré sinh ra binh thuong (khoc ngay) chiém phan 16n, nhom | 1a 85% nhém 11 1a
77,5%. Sy phan bd bénh nhi theo tinh trang sau sinh giita hai nhém khéc biét khong
c¢6 ¥ nghia thong ké voi p > 0,05.

Bang 3.4 Phin bo ddi twong nghién ciru theo tudi thai va can niing khi sinh

Nhom | Nhom 11
1) 2) P12
n | Tylé (%) n Ty 1€ (%)
Nhe can, thiéu thang 23 57,5 21 52,5
Pu thang 11 27,5 12 30,0 |0,900
Gia thang 6 15 7 17,5
Tong 40 100 40 100

Nhin xét: Tl bang 3.4 ta thiy yéu t6 dé non, can niang khi sinh thap va bai nio c6
su lién quan chat ch€ véi nhau. Tré b1 dé thiéu thang , nhe can ¢ ca hai nhém déu
chiém ty 1€ 16m, nhom 1 chiém 57,5%, nhém II chiém 53,5%, nhom gia thang chiém
ty 18 thip & ca hai nhom nghién ctru .Sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké
p>0.05.
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3.1.3 Phén bo d@6i twong nghién ciru theo vi tri liét va nguyén nhan

Bang 3.5. Phan b6 bénh nhi theo vi tri liét giira hai nh6ém

Nhém | Nhém 11
Vi tri liét (1) (2) Pio
n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
Liét nira nguoi 4 10 4 10
Liét hai chan 6 15 5 12,5 0,948
Liét tir chi 30 75 31 775
Téng 40 100 40 100

Nhén xét: Ty 1¢ liét ti chi ¢ hai nhom chiém ty 18 cao nhat & nhom I 1a 75% va &

nhom Il 1a 77,5%. Su phan bd bénh nhi theo vi tri liét gitra hai nhom khac biét

khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05.

Bang 3.6. Phan bd bénh nhi theo vi nguyén nhan giira hai nhém

Nhém Nhom | Nhom 11
¢y 2 Lo
Nguyén nhén n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Trudce sinh 4 10 4 10
Trong sinh 8 20 10 25 0,682
Sau sinh 28 70 26 65
Tong 40 100 40 100

Nhin xét: Theo bang 3.6 Ta thiy nguyén nhan giy bai ndo ¢ nghién ctru nay chu

yéu 1a sau khi sinh vo1 70% ¢ nhém I va 65 % ¢ nhom I1. Sy phan bd bénh nhi theo

nguyén nhan giira hai nhom khac biét khong co y nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.4 Phén b6 d6i twong nghién ciru theo tudi bit diu diéu tri

Bang 3.7. Phan bd theo tudi bit dau diéu tri trong nhém nghién ciru

Nhom | Nhom 11
Nhém (1) ) O1s
TBDODT no|Tye(%) | n | Ty1é (%)
< 24 thang 16 40 16 40
24 thang <x< 48 thang | 18 45 19 475 10,943
48 thang <x< 72 thang 6 15 5 12,5
Téong 40 100 40 100

Nhén xét: Theo bang 3.7 Ta thdy & ca hai nhom nghién ctru s lugng tré didu tri
PHCN sém chiém ti 18 16n & nhom | (Nhom nghién ciru) tré PHCN trudc 24
thang 12 40% tir 24 thang dén 48 Thang la 45%, & nhom Il (nhém ching) tré
PHCN trudc 24 thang 12 40% va tir 24 thang dén 48 thang 1a 47,5%. Su phén b
bénh nhi tudi bat dau diéu tri giira hai nhom khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké
véip > 0,05.

3.1.5 Phan b ddi twong nghién ciru theo tinh trang dinh duédng.

Bang 3.8. Phén b tinh trang dinh dudng (Kg/ tudi) véi Z-Score

Nhom | Nhom 11
Nhom (1) (2) D12
TTDD no|Tyle(%) | n | TY1é (%)
Tré SDD néang 6 15 5 12,5
Tré SDD vira 25 62,5 22 55 0,604
Tré binh thuong 9 22,5 13 32,5
Tong 40 100 40 100

Nhdn xét : Tré bai ndo & nghién ciru nay phan 16n 13 suy sinh dudng & ca hai nhom,
nhém I Tré suy dinh dudng nidng va vua lan luot chiém ti 1& 1an lugt 1a 15% va
62,5%, ti 1¢ nay ¢ nhom Il la 12,5% va 55%. Su phan bd bénh nhi theo tinh trang
dinh dudng giita hai nhom khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.1.6 Phan bo doi twong nghién ciru theo céc triéu chirng 1am sang cia YHCT
Bang 3.9 Phan bd ddi twong nghién ciru theo triéu chirng 1am sang cia YHCT.

Nhém Nhém | Nhém Il p

TCYHCT n % n %
Can co co cing 40 100 40 100

An kém 33 82,5 35 87,5 |0,531

Pao hén 37 92,5 38 95 | 0,644

Téo bon 34 85 33 82,5 | 0,762

Pai dam 29 72,5 27 67,5 | 0,626

Ngu khong yén giac 33 82,5 31 775 |0,576

Nhin xét : Qua Bang 3.9 ta thay ti 1¢ phan b céc triéu ching thudng gip trén 1am
sang cla tré bai ndo thé can than hu 13 twong d6i bang nhau giira hai nhom nghién
ctru, ca hai nhom déu c6 cin co co ctng 1a 100% sy khac biét khong co y nghia

thdng ké véi p > 0,05.

3.2. KET QUA PHCN VAN PONG CHO TRE BAI NAO BANG PIEN CHAM
KET HQP KY THUAT TAO THUAN VAN PONG
3.2.1 Piém GMFM trung binh tai cac méc vin dong trwée va sau PHCN ciia

hai nhém.

Bang 3.10 Piém GMFM trung binh tai cic méc vin dong trwée va sau PHCN

cia nhom nghién ciru.

Piém Truéc PHCN | Sau 04 tudn | Sau 08 tuin

(1) PHCN (2) PHCN (3) D13
Muc tinh diém (X £SD) (X £SD) (X + SD)

Lay 84,17 +11,13 | 93,70+6,21 | 97,07 +4,46 0,01
Ngbi 68,99 + 17,19 | 78,01 + 18,85 | 89,06 + 11,17 | 0,01
B, Quy 52,92 + 21,10 | 60,33 +20,20 | 71,08 +1598 | 0,01
Pung 29,89 +22,32 | 36,50 £ 20,11 | 44,56 +20,04 | 0,01
Di, nhay 10,53+9,15 | 16,53 + 15,97 | 20,85 + 20,06 0,01

Tong diém GMFM | 49,34 + 13,98 | 57,02 + 13,58 | 64,63 + 12,10




Nhin xét: Sau diéu tri, diém GMFM tai cac mdc 13y, ngdi, bo - quy, dimng, di - nhay
déu tang hon so véi trude diéu tri trong d6 thay doi nhiéu nhat tai mbc ngdi va thap

nhat di, nhay. Sy khéac nhau vé diém s6 GMFM giira cdc moc van dong & trudc va
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sau diéu tri déu c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.

Bang 3.11 Piém GMFM trung binh tai cAc méc vin dong truéc

va sau PHCN ctia nhom ching.

Piém Trwéc PHCN | Sau 04 tudn | Sau 08 tuin
(1) PHCN (2) PHCN (3) D
Muc tinh diém (X = SD) (X +SD) (X +£SD)
Liy 84,58 + 12,74 | 91,46+8,33 | 95,00 45,91 0,01
Ngbi 68,61+ 13,88 | 76,51+13,72 | 82,24+12,77 | 0,01
Bo, Quy 53,45+ 17,62 | 58,50+17,18 | 63,08+ 1512 | 0,01
Pung 30,44 17,52 | 35,05x18,13 | 39,67 17,54 | 0,01
bi, nhay 11,52+ 10,84 | 13,05¢12,17 |[17,22+16,75 | 0,01
Tong diém GMFM | 49,65+12,35 | 54,91+12,32 | 59,60+11,85

Nhdn xét: Sau diéu tri, diém GMFM tai cac mdc 13y, ngdi, bo - quy, ding, di - nhay
déu tang hon so véi trudce diéu tri, trong d6 thay d6i nhiéu nhét tai mbc ngdi va thap

nhat di, nhdy. Sy khéac nhau vé diém s6 GMFM gitta cac moc van dong & trudc va

sau diéu tri déu c6 ¥ nghia thong ké voi p < 0,05.
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3.2.2. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai mdc van dong sau diéu tri.

Bang 3.12. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc 13y truée va

sau dieu tri.

Nhom

Nhom | Nhom 11 Piém chénh TB
Thoi diém (@) (b) (X £5D) i
To(1) (Yi SD) | 84,17+11,13 84,58 + 12,74 -0,42 £ 2,67 0,583
T4(2) (Yi SD) 93,70 £ 6,21 91,46+8,33 2,24 +1,64 0,436
Ts(3) | (X +SD) 97,07 £ 4,46 95,00 £5,91 2,07 +£1,17 0,072
Piém chénh TB 12,91 + 9,61 10,42 + 8,60
(X xSD)
P13 0,01 0,01

Nhén xét: Hai nhom c6 tong diém GMFM trung binh tai mdc 1iy gan twong dwong
nhau chénh léch tai thoi diém TO gitta nhom I (Nhom nghién ciru) véi Nhom II
(nhom chimg) 13 -0,42 + 2,67, ca hai nhom déu tién trién va giita cac mdc tién trién
c¢6 su thay d6i khac nhau, ting nhiéu nhét tai thoi diém T4 sy chéch léch 1a 2,24 +
1,64.Tong diém GMFM trung binh ctia hai nhom sau diéu tri khac biét khong co ¥
nghia théng ké véi p > 0,05.

Diém chénh trung binh nhém 1 12 12,91 + 9,61, nhém 11 1a 10,42 + 8,60; su
khac biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bing 3.13. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai moc ngdi trude

va sau diéu tri

Nhom Nhom | Nhom 11 Piém chénh TB
Thoi dim (a) (b) (Xsp) |
To(1) | (X SD) 68,99+ 17,19 | 68,61+ 13,88 0,38 +3,49 | 0,093
T4(2) | (X+SD) | 78,01+1885 | 76.51+13,72 150+3,08 |0871
Ts(3) | (X +SD) 97,07 +4,46 | 82,24 +12,77 6,82+268 |0270
Piém chénh TB
(X £ D) 20,06+10,81 | 13,62+7,28
P13 0,01 0,01

Nhén xét: Hai nhom c6 tong diém GMFM trung binh tai mdc ngdi twong duong
nhau chénh 1éch tai thoi diém TO giita nhém I (Nhém nghién ctru) véi Nhom 11
(nhom chimg) 13 0,38 + 3,49,Su chénh léch diém GMFM 16n nhat tai thoi diém T8
diém chéch léch 14 6,82 + 2,68.Tong diém GMFM trung binh ctia hai nhom sau diéu
tri khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

biém chénh trung binh nhém | la 20,06 + 10,81 , nhdm 11 la 13,62 £ 7,28; su khac

biét giita hai nhom co ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Bang 3.14. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc quy - bd

trudc va sau diéu tri

Nhom Nhém | Nhém Il | Piém chénh TB
Thoi diém (®) (b) (Xxsp) |
To(1) | (X+SD) | 52,92+21,10 | 5345+ 17,62 -0,53+4,35 [0,323
T«2) | (X+SD) | 60,33+20,20 | 5850+17,18 1,83 £4,19 | 0,314
Ts(3) | (X+SD) | 71,08+1598 | 63,08+15,12 758+355 | 0,752
Pi¢m chénh TB
(X +SD) 18,17+8,30 10,05 + 6,44
P13 0,01 0,01
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Nhin xét: Hai nhoém c6 tong diém GMEM trung binh tai mbc Quy - bod tuong
duong nhau chénh léch tai thoi diém TO giita nhom And ( Nhém nghién ctru) voi
Nhém Il (nhom chung) 1a -0,53 £ 4,35,Su chénh Iéch diém GMFM 16n nhét tai thoi
diém T8 diém chéch léch 1a 7,58 + 3,55.Tong diém GMFM trung binh cua hai
nhém sau diéu tri khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Diém chénh trung binh nhém I 1a 18,17+ 8,30 , nhém 11 1a 10,05 + 6,44; su khac
biét giita hai nhom co ¥ nghia théng ké véi p < 0,01.

Biang 3.15. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai moc dirng sau

diéu tri.

Nhom Nhom | Nhom 11 Piém chénh TB

(x+sp) | P

Thoi didm () (b)

To(1) | (X +SD) 29,89 +2232 | 30,44 +£17,52 -0,56 +4,49 | 0,054

T4(2) | (X £SD) 36,50 + 20,11 35,05+18,13 1,56 + 4,28 0,535

Te(3) | (X +SD) 44,56 +20,04 39,67 +17,54 4,890 +4,21 0,433

Piém chénh TB | 14,67 9,81 9,23 + 8,03
(X £SD)

P13 0,01 0,01

Nhin xét: Hai nhom c6 tong diém GMFM trung binh tai mdc dung twong duong
nhau chénh 1éch tai thoi diém TO giita nhom I (Nhém nghién ctru) véi Nhom 11
(nhoém chimg) 1a -0,56 +4,49, Sy chénh léch diém GMFM 16n nhat tai thoi diém T8
diém chéch léch 1a 4,89 + 4,21. Tong diém GMFM trung binh ciia hai nhém sau
diéu tri khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

biém chénh trung binh nhém | 1a 14,67+9,81, nhém Il la 9,23 £ 8,03; su khac biét

giita hai nhoém c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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Bang 3.16. Piém GMFM chénh trung binh ciia hai nhém tai méc di - nhay sau

dieu tri.

Nhom Nhom | Nhém Il | Diém chénh TB
_ Pa-b
Thoi diém (a) (b) (X +3D)
To(l) [(X+SD) | 1053+9,15 | 11,52+10,84 | -099+135 |0,737

T4(2) | (X £SD) 16,53 + 15,97 13,05+12,17 3,47 £3,97 0,384

Ts(3) | (X +SD) 20,85%20,06 17,22+16,75 3,63 +4,19 0,133

Pi¢m chénh TB 10,32 + 10,16 5,70 +551

(X £SD)
P13 0,01 0,01

Nhén xét: Hai nhém c6 tong diém GMFM trung binh tai moc di- nhay tuong duong
nhau chénh léch tai thoi diém TO gitta nhom I (Nhom nghién ctru) voi Nhom 11
(nhom chimg) 14 -0,99+ 1,35.Ca hai nhom déu c6 sy thay doi diém GMFM qua cac
moc thoi diém nghién ciru, su thay doi d6 cho thdy nhom I ¢6 Tong diem GMFM
trung binh ting nhiéu hon nhém 11 , tai T4 diém GMFM chéch TB la 3,47+3,97, T8
diém GMFM chénh TB 3,63+4,19. Tong diém GMFM trung binh ctia hai nhém sau
diéu tri khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

biém chénh trung binh nhom | 1a 10,32+10,16, nhom Il 1a 5,70 £ 5,51; su khac biét

giita hai nhém c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.
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3.2.3 Sur tién bd vé diém GMFM ciia hai nhém tai cic moc van dong thd sau

diéu tri.

Bang 3.17. So sanh tong diém GMFM truéc va sau diéu tri ciia hai nhom.

Nhém Nhém | Nhém 11
(n=40) (n=40)
- = p
Thoi gian (X £SD) (X £SD)
To 49,34 + 13,98 49,65 + 12,35 0,511
T, 57,02 + 13,58 5491 + 12,32 0,385
Tg 64,63 + 12,10 59,60 + 11,85 0,355
Nhdn xét:

O ca hai nhom, tong diém GMFM sau diéu tri tang 1én rd rét so vai trude

diéu tri, su khéc biét khdng c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

3.2.4 Piém GMFM trung binh theo tudi va giéi ciia hai nhom sau diéu tri

Bang 3.18. Piém GMFM trung binh theo nhém tudi ciia hai nhém sau diéu tri

Nhom Nhom | Nhom 11
(n = 40) (n =40) P2-4
- (X = SD) (X +SD)
TO(1) T8(2) TO(3) T8(4)
24 M <NT<48M | 47,53+14,43 | 63,84+12,85 | 47,84+13,37 | 58,52+13,04 {0,401
48 M < NT<72M| 53,10+12,96 | 66,26+10,66 | 55,08+ 6,40 | 62,86 £6,69 |0,402
p 0,426 0,482 0,426 0,454

Nhén xét: Sy tién bo giita hai nhom tudi sau diéu tri 1a khac nhau khong c6 ¥ nghia

v6i p > 0,05. O ca hai nhém nghién ctru thi nhém tudi tir 24 thang dén 48 thang cho

két qua diéu tri tot hon. Khong cé su khac biét vé gia tri phuong sai giita hai nhém

tudi voi cia hai nhém nghién ctru véi p > 0,05.
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Biéu d6 3.1 Mirc dé cai thién vé van dong tho cua nhom nghién ciru theo ti I¢
nhom tuoi sau PHCN.
Nhdn xét : Nhin vao biéu do 3.1 Ta thay ca hai nhom tudi déu co sy tién bd vé van
dong tho, khong c6 nhom nao tién trién & muc kém, trong d6 nhoém tudi tir 24 thang
dén 48 thang chi phan bd ¢ hai muc kha va tét trong d6 tot chiém 18,52 % ( 5/27)
va kha chiém 81,48% (22/27). Trong khi d6 nhom tudi tir 48 thang dén 72 thang
tudi phan bd & ca 3 muc cao nhat 1a mac kha chiém 69,23% (9/13). Su khac biét co

¥ nghia thong ké véi p< 0,05.

Bang 3.19. Piém GMFM trung binh theo gi6i ciia hai nhém sau diéu tri

Nhom Nhom | Nhom 11
(n =40) (n =40) P2-4
(X £ SD) (X +SD)
Gidi
TO(1) T8(2) TO(3) T8(4)

Nam | 49,78+ 14,79 | 65,14+ 12,85 | 50,79+13,87 | 60,64+13,28 | 0,393
Nir |48,63+12,98 | 63,76 £11,12 | 47,94+9,81 | 58,05+9,49 | 0,415
p 0,426 0,381 0,426 0,524

Nhin xét: Qua bang 3.18 Ta thdy ca hai nhom déu co sy tién b vé tong diém
GMFM trung binh. G nhém nghién ctru tré trai trude diéu tri c6 diém GMFM trung
binh 12 49,78 + 14,79 diém. Sau 8 tuan diéu trj diém GMFM trung binh la 65,14 +
12,85 diém. Trong khi clia nit tir 48,63 + 12,98 diém sau diéu trj la 63,76 + 11,12
diém. Khong c6 su khac biét vé gid tri phuong sai gitta hai nam va nita cta hai
nhom nghién ctru véi p > 0.05.
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Biéu do 3.2 Mirc d cai thién ve van dong tho ciia nhém nghién ciru theo ti 1€

gidi tinh sau PHCN

Nhan xét: Nhin vao biéu dd 3.2 Ta théy muc cai thién vé van dong tho cua Nam va

N 1a twong duong nhau, sy chénh 1éch vé ti 1én gilta cac cap do tién trién cua hai

gidi 1a khong dang ké, su khac biét co y nghia théng ké véi p< 0,05.

3.2.5 Piém GMFM trung binh theo nguyén nhén va vi tri liét

Bang 3.20. Piém GMFM trung binh theo nguyén nhén giy bénh ciia hai nhém

trudc va sau dieu tri.

Nhom Nhom | Nhom 11
(n=40) (n =40) P2-4
(X = SD) (X = SD)
Nguyén
Nhan TO(2) T8(2) TO(3) T8(4)
Trwée sinh | 59.06 +6.63 | 68.81 £5.31 | 58.07 £7.59 | 64.99+8.89 | 0,333
Trongsinh | 60.22+8.50 | 72.53+£9.52 | 51.81 +3.88 | 60.34%+4.22 | 0,324
Sausinh | 44.85+13.73 | 64.63 £12.10 | 47.53+14.41 | 58.49+14.03 | 0,398
p 0,416 0,355 0,416 0,471

Nhén xét: Nhin vao bang 3.19 Ta thay nhém nguyén nhan sau sinh & ca hai nhém

nghién ctru déu tién trién nhiéu nhat va nhém nguyén nhan trude sinh tién trién it

nhat. Khong c6 su khac biét vé gid tri phuong sai ciia 3 nhom nguyén nhan (trudce

sinh, trong sinh, sau sinh) trong hai nhém nghién ctru véi p > 0.05.
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Biang 3.21. Piém GMFM trung binh theo vi tri liét ciia hai nhém sau diéu tri

Nhém Nhém | Nhém 11
(n =40) (n =40)
- — P2-4
(X £SD) (X £SD)
Vi tri
Liét TO(2) T8(2) TO(3) T8(4)
Nira ngwoi | 66,52 + 2,44 | 78,56+4,58 | 57,5£8,25 67,12+ 9,89 | 0,333
Hai chan | 55,04 £13,36 | 70,08+11,11 | 48,30+14,59 | 59,07+12,36 | 0,358
T chi 4592+13,11 | 61,68+11,47 | 48,86+12,40 | 58,72+11,99 | 0,404
p 0,416 0,478 0,416 0,467

Nhén xét: Ca hai nhom déu c6 sy tién bo vé diém GMFM trung binh & tit ca cac vi
tri,trong d6 tién trién nhiéu nhat & vi tri liét t&r chi, Nhém I tai TO 1a 45,92 + 13,11
dén T8 tang 1én 1a 61,68 + 11,47, Nhom II ¢ TO 1a 48,86 + 12,40 dén T8 tang lén
58,72 + 11,99. Khong c6 sy khic biét vé gia tri phuong sai ctia 3 vi tri liét (Nira

nguoi, Hai chan, Ta chi) trong hai nhém nghién ctru véi p > 0.05.
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Biéu d6 3.3 Mirc d6 cai thién vé van dong thd ciia nhém nghién ciru theo ti 18 vi
tri liét sau PHCN.
Nhan xét : Nhin vao biéu db 3.3 c¢6 thé nhan thiy ca 3 vi tri liét déu c6 sy tién bo tir
mdc trung binh tré nén, trong d6 liét tir chi co sd luong 16n nhét 1a 75% (30/40)
tong s6 bénh nhan nhom nghién ciru, trong d6 ¢6 6/30 bénh nhi tién trién t6t chiém
20% s6 bénh nhan liét t& chi va 73,33% (22/30) liét tir chi tién trién kha con lai &
trung binh. Hai vi tri liét con lai chiém 25%(10/40) tong s6 bénh nhan nhém nghién
ctru, mue do tién trién phan bd & kha va trung binh, trong d6 mtc do kha chiém wu

thé, Su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05.
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3.2.6 So sanh s thay doi phan dd co cing theo thang diém Ashworth cai tién
sau dieu tri

Bing 3.22. Phan d6 co cing theo thang diém Ashworth cai tién

Nhom Nhom | Nhom 11
To (1) Ts(2) To(3) T (4) P2-4
n| TL| | TL ] TL| | TL
Mikrc co curng (%) (%) (%) (%)

Khong co cirng | 0 0 6 15 0 0 2 5

Co ctrng nhe 13| 325 [ 31| 775 |11 | 275 | 26 65 |0,012

Co cirng vira 27 | 675 | 3 75 (29| 725 (12| 30

Tong 40 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100

Nhin xét: Trude diéu tri, ty 18 tré co ctng vira chiém chu yéu ¢ ca hai nhém: Nhoém
| 12 67,5%, nhdm Il 14 72,5%. Sau diéu tri, ca hai nhém déu giam muc co cing:
nhém I ¢6 6/40 tré (15%) khdng con co cing, nhom II ty 1¢ nay 1a 2/40 (5%) tré.
Pic biét nhom I tré ¢ mitc co cing vira giam rd rét xudéng con 7,5% , nhém 11 con
30% tré co cung vira, khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.2.7 So sanh mirc diém GMFM ciia hai nhém nghién ciru trwée va sau PHCN

Bang 3.23. So sanh mirc diém GMFM ciia nhém nghién ciru
tai cAc moc thoi gian T0,T4,T8.

Thoi diém TO T4 T8
biém n % n % n %
GMFM

<75 0 0 3 75 7 17,5
50- 74.9 22 55 24 60 25 62,5
25- 49.9 14 35 13 32,5 8 20

<25 4 10 0 0 0 0

Tong 40 100 40 100 40 100

Nhén xét. Trong nhom nghién cru hau hét bénh nhan c6 diém <74.9. Tré bai nio

c6 diém GMFM <75 diém ting tir 0% 1én 17.5%. Tré bai ndo c6 diém GMFM tir
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50 — 74.9 diém tang tr 55% 1én 62.5%. Tré bai ndo c6 diém GMFM tir 25- 49.9

diém giam tir 35% xudng 20%. Khong con bénh nhi c6 diém GMFM dudi 25 diém.

Bang 3.24. So sanh mirc diém GMFM ciia nhém ching tai cAc moc thoi gian

T0,T4,T8
Thoi diém
Didm TO T4 T8
GMFM n % n % n %
<75 0 0 0 0 2 5
50- 74.9 24 60 29 72,5 33 82,5
25- 49.9 12 30 11 27,5 5 12,5
<25 4 10 0 0 0 0
Tong 40 100 40 100 40 100
Nhdn xét.

Trong nhém chimg hau hét bénh nhan c6 diém <74.9,tré bai ndo c6 diem GMFM
75 diém tang tir 0% 1én 5%, tré bai ndo c6 diém GMFEM tir 50 — 74,9 diém ting tir
60% lén 82,5%, tré bai ndo co diém GMFM tir 25- 49,9 diém giam tir 30% xudng
5%, Khong con bénh nhi nao dudi 25 diém.

3.2.8. Sur tién bd chung ciia hai nhém tré bai nio sau diéu tri

42.5
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Biéu d0 3.4. Piém GMFM trung binh theo mirc PTVD thd ciia hai nh6m
sau diéu tri.

Nhin xét: T két qua trén ta thay ca hai nhém nghién ctru déu c6 sir tién trién trong
d6 Nhom | (Nhom nghién ciru) co 6/40 (15%) 1a Tét, kha chiém cha yéu chiém
(31/40) 77,5%, 6 Nhom Il (Nhém ching) tot 0%, kha chiém (23/40) 57,5% va trung

binh 1 (17/40) 42,5%.
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3.2.9. Swr ci thi¢n cac tri¢u chimg YHCT ciia hai nhém tré bai nio sau diéu tri

Bang 3.25 Sw cai thién céc triéu chitng thwong gip trén 1Am sang caa thé can

than hu.
Nhém Nhom | (n = 40) Nhom 11 (n = 40)
T4(1) T8(2) T4(3) T8(4) P24

TCYHCT n % n % n % n %

Can co co cliing 28 70 | 37 | 925 | 25 | 625 | 34| 85 (0,288
An kém 20 | 60,6 | 29 | 87,87 | 21 | 61,76 | 29 | 85,29 |0,756
bao ham 19 |51,35| 32 | 86,48 | 20 | 52,63 | 34 | 89,47 (0,691
Téo bon 21 |61,76| 31 | 91,18 | 22 | 66,67 | 31 | 93,93 |0,667
Dai dam 11 |37,93| 23 | 79,31 | 10 | 37,04 | 20 | 74,07 (0,643
Ngu khong yén giac | 19 |57,57| 29 | 87,88 | 18 | 58,06 | 26 | 83,87 |0,645

Nhan xét : Qua bang 3.25 Ta thiy c6 su thay doi rd rét ciia ca hai nhom ddi twong

nghién ctru, su cai thi¢n vé tinh trang can co co cing ¢ nhom I tai T4 1a 70% & thoi

diém T8 12 92,5% , O nhom I tai thoi diém T4 sy cai thién vé tinh trang can co co

cung l1a 62,5% o T8 1a 85%. Sau d6 1a cai thién tinh trang an kém va tao bon. Cu thé

sau 8 tuan diéu tri tinh trang an kém & nhém I cai thién dén(29/ 33) 87,87 %, & nhom
IT cai thién (29/34) 85,29%, tinh trang tdo bon & nhom I cai thién (31/34) 91,18%
trong khi d6 & nhom II 1a(31/33) 93,93%, triéu chting dai dam cai thién it nhat, ¢
nhom I cai thién(23/29) 79,31% va ¢ nhom 11 cai thién (20/27) 74,07% véi p>0,05.




62

3.2.10. Mt s6 yéu td khac lién quan anh hwéng dén két qua diéu tri.

Bing 3.26. Piém GMFM trung binh theo tinh trang dinh duong (Kg/ tudi)

voi Z-Score.

Nhém

TTDD

Nhém |

Nhom 11

T4(1)

T8(2)

T4(3)

T8(4)

P2-4

Tré SDD nang

58,60 + 4,78

68,48 + 4,61

55,21 +5,14

62,75 + 6,68

0,358

Tré SDD vura

51,28+12,92

66,20+11,83

50,15+12,66

59,48+12,34

0,431

Tré binh thudng

37,79+14,53

57,67+14,39

46,66+13,54

58,59+13,01

0,341

P

0,416

0,483

0,416

0,366

Nhin xét : Tt két qua bang 3.26 trén ta thdy ca hai nhom nghién ctru déu c6 sy tién

trién PHCN ¢ tit ca nhom tinh trang dinh dudng, & ca hai nhom déu cho thiy nhiing

tré SDD ning tién trién cham nhat va nhém tré can ning binh thudng tién trién t6t

nhat ¢ ca nhom nghién ctru, Sy tién bd 2 nhom tudi sau diéu tri 14 khac nhau c6 y

nghia thong ké véi p > 0,05.

120

100

80

60

40

20

0] 0]

Kem

Trung binh

mSDDnang MWSDDvlra

100

66.67

Kha

Binh trudng

Tot

Biéu d6 3.5 Mikc dé cai thién vé van dong thd ciia nhém nghién ciru theo tinh

trang dinh dudng sau PHCN.

Nhén xét: Nhin vao biéu dd trén ta thdy nhém tré no tinh trang dinh dudng binh

thuong phan bd ¢ hai moc kha va tot trong d6 chi yéu 1a mirc tot chiém 66,67%,

trong khi d6 tré c6 tinh trang suy dinh dudng ning phan bd ¢ hai murc thap 1 trung

binh va kha, c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bang 3.27 Méi twong quan giira mirc tién bd van dong thd va su thay ddi cin

nang sau dieu tri cia nhom nghién ciru.

Mtrc cai thién van | Trung binh Kha Tét Tong
o dong thd | (n=3) (n=31) (n=6) (n= 40)
Bi,én doi Cég . n % n % n % n %
nang Sau diéu tri
Tang can 0 0 29 [9355| 6 | 100 | 35 | 87,5
Khoéng thay doi can ning 3 100 | 2 | 645 | O 0 5 12,5
P 0,01

Nhdn xét - Nhin vao bang 3.27 ta thdy 100% tré c6 muc tién bo tot déu ting can,
tong s6 87,5% sb tré ting can & ca 2 muc tién bo (tot, kha), 100% sb tré co mirc
tién bo trung binh c6 cin niang khong thay doi, Su khic biét co ¥ nghia thong ké vai
p =0,01.

Bang 3.28 Mbi twong quan giira mirc tién b vin dong thd va tap luyén

KTTTVD tai nha giira hai dot diéu tri cia Nhém I (Nh6ém nghién ciru)

Mirc cai thién | Trung binh Kha Tot Tong
vandongtho |y -3 | (n=31) | (=6) | (n=40)
Tap KTTTVD n| % | n | % |n| % | n| %
tai nha
Thudng xuyén 0| 0 | 18 |5806| 6 | 100 | 24 | 60
Khong thudmng xuyén 3100 | 13 [41,94| 0| 0 | 16 | 40
p 0,014

Nhén xét: Theo két qua bang 3.28 ta thiy 100 tré c6 murc cai thién tt thi thuong
xuyén dugc ngudi nha tap luyén cac ky thuat van dong tai nha trong thoi gian nghi
giita cac dot diéu tri, mirc tién bo kha c6 31 ddi twong trong d6 co (18/31) 58,06%
d6i twong nghién ctu duoc gia dinh tap luyén thudng xuyén tai nha va c6 (13/31)
41,94% khong thudng xuyén duoc gia dinh tap luyén tai nha, khong cé dbi thuong
nao la khong dugce tap luyén, su khac biét co6 y nghia théng ké voip=0,014.
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3.2.11 Tac dung khong mong mudn ciia phwong phap diéu tri.

Bang 3.29. Tac dung khéng mong mudn trén 1Am sang ciia hai nhém

Nhom | Nhom 11
nl % | n % p

T4c dung khéng mong muén

Xoa bép baAm huyét

Pién cham

Chaymau| 4 | 10% | 3 |7,5%

p>0,05
Thuy cham 0 0 0 0

Chaymau | 1 | 2,5% | 2 5%

Ky thudat tao thudn van dong

Nhin xét: Theo két qua trén ta thdy hau nhu it gip cac tac dung khong mong mudn
ctia phuong phap diéu tri trén 1am sang, nhu dién cham khong c6 truong hop nao
vuong chim, giy kim hay nhiém trung tai chd, chay mau khi dién chdm nhém I
10% nhém 11 1a 7,5%, chdy méu khi thuy cham nhom I (2,5% )nhom II 14 (5%). Su
khac biét khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Chuong 4
BAN LUAN

41. NHAN XET PAC PIEM VA SU TUONG PONG GIUA HAI NHOM POI
TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé tudi va gioi

a. Dac diém vé tuoi

Trong nghién ctru ctia gdm 80 bénh nhi bai ndo thé co ctng tudi tir 2-6 tudi.
bay la do tudi dang phat trién manh va tién t&i hoan thién vé tim van dong, tir van
dong tho dén van dong tinh, 1a giai doan quan trong dé co nhiing tac dong diéu tri
nhdm PHCN van dong cho tré bai nao dat hi¢u qua tdt, tudi trung binh ctia nghién
cru 1a 41,34 + 10,82 thang tudi. Dua vao mdc phat trién, trudng thanh cta hé than
kinh, mdc phét trién cua tré binh thuong, ching toi chia s6 tré trong nghién ciru ra
lam hai nhom 1a tir 24 thang dén 48 thang tudi va tir 48 thang dén 72 thang tuoi.
Trong d6 nhém tré tir 24 thang dén 48 thang tudi chiém 71,25% va tré tir 48 thang
dén 72 thang chiém 28,75%.

So sanh két qua v6i cac nghién ctru khac vé bai ndo cho thdy do tudi cia tré
trong nghién ctru ctia chung tdi twong duong véi trong nghién ctru ciia Nguyén Thi
Thanh Nhan [23]. Két qua nay khac v6i két qua nghién ctru cua tac gia Vil Duy
Chinh, ty 1¢ tré trén 24 thang chiém 44%, tudi trung binh cta ddi twong nghién ciru
1a 22,7 thang [5]. Theo ching t6i ¢ su khac biét nhu vay vi trong nghién ctru chiing
t6i chon tré tir 24 thang tudi dén 72 thang tudi.

Trong nghién ctru ctia Tran Thi Thu Ha tudi cua cac dbi tugng nghién ciru tir 4
thang dén 168 thang tudi [6]. Theo nghién ctru cua Slawek J va Klimont L tudi
trung binh cac ddi twong nghién ctru 1a 3,9 nam [59]; trong nghién ctru ctia Russell
tudi trung binh cua tré bai ndo 1a 4,9 nam [56]; theo Knox V va Evans AL tudi trung

binh ctia d6i tugng nghién ctru 13 7,3 nim véi do tudi nghién ciru tir 24 thang dén
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144 thang tudi [46]. Nhu vay, tudi cua tré bai ndo trong cac nghién ctru 1a rat da
dang phuy thudc vao muc dich nghién ctru va cach chon doi tuong cua tac gia.

b. Pdc diém vé gidi.

Theo s6 liéu nghién ciru cta ching t6i qua bang 3.2 cho thiy ty tré bai nio
nam cao hon tré nir: ty 1€ bai nao nam/ntt & nhéom I 1a 1,67/1, & nhom 11 1a 1,5/1.
Diéu nay ciing phu hop véi cac két qua thdng ké cuia mot sb tac gia trude diy ¢ Viét
Nam: theo tic gia Nguyén Thi Thanh Nhan, tré nam chiém 73,33%, tré nir chiém
26,67%, ty 1€ nam/nit 1a 2,75 [23]; theo Tran Thi Thu Ha ty 1¢ bai ndo nam/ntr dao
dong tu 1,21 dén 1,58 [6]; theo nghién ctru cua Hoang Trung Thong ty 1€ nam/nir 1a
1,5 [26].

Két qua nay cling phu hop v6i mot sé nghién ciru cua tic gia nudc ngoai:
trong nghién ctru cia Stanley ty 1€ bai ndo nam/nir 1a 1,5/1 [60], theo Russell ty 1€
nay ciing la 1,5/1 [56].

Giai thich vé sy khac nhau ty 1¢ mac bai nio giita hai gi6i c6 nhiéu quan diém
trai chiéu, c6 thé trong qua trinh thy tinh hop tor XY yéu hon hop tir XX, ¢6 thé la
do tré Nam hay bi bién chtng trong thdi ky mang thai ciing nhu trong khi sinh, sau
sinh tré¢ Nam thuong bi mic cac bénh viém ndo viém mang do nhiém khuén cao hon
tré nit tir 2 - 5 1an [6].

4.1.2. Nguyén nhan bai nio.

Qua két qua nghién ctru chung t6i nhan thiy, nguyén nhan gay bai ndo chi yéu
la nguyén nhan trong thoi ky sau sinh: nhém I chiém ty 18 70,00%, nhom II chiém
65,00%. Trong khi do, nguyén nhan trudc sinh: & nhom I 1a 10,00%, nhém 11 c6 ty
1€ 1a 10,00% va nguyén nhan trong sinh: nhém I c6 ty 1€ 1a 20,00%, con nhom i
chiém 25,00%. Cac nguyén nhan trong sau sinh gap chu yéu 1a: Tai nan, dudi nudc,
viém ndo do virut (herpes simplex, cim A, enterovirut..) viém nio do vi khuin
(Nesseria meningitides, Hlb, mucoplasma pneumonie..) va vang da bénh ly. Theo

ching t6i1, tré mac bai nao c6 thé c6 mot hodc nhiéu yéu t6 nguy co trén do do6 viéc
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chim soc tét stc khoe cho ba me va tré em phong tranh nhiing nguy co 1a yéu tb

quan trong, s€ lam giam dang ké ty 1€ tré mac bai nao.

Nghién ciru ctia ching t6i phu hop voéi nghién ciru ctia Nguyén Thi Minh
Thuy, nguyén nhan bai ndo nhiéu nhit gip & sau sinh chiém 52,3%, tiép theo 1a

nguyén nhan phdi hop trong sinh va trude sinh [28].

Bén canh d6 két qua nghién ciru cia chung t6i khac véi két qua nghién ctru
ctia Tran Thi Thu Ha va cong sy nam 2002 cho thiy nguyén nhan gay bai nio chi
yéu & thoi ky trong sinh va so sinh chiém da s6 v6i 67,6%, tiép theo 1a cic nguyén
nhan trong sinh va sau sinh [6]. Nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Nhan nam 2017
cho thiy nguyén nhan giy bai ndo chi yéu 1a thoi ky trong sinh chiém 73,3%, tiép
dén nguyén nhan trudc sinh chiém 11,7%, nguyén nhan trong sinh va khong ro
nguyén nhan chiém ty 1 thap 1an luot 1a 8,3% va 6,7% [6]. C6 thé giai thich dicu
nay la do su khac biét gitta nghién ctru bai nao tai cong déng va tai co so kham chira
bénh. Ciing c6 thé do sy thay doi vé mo hinh bénh tat trong nhirng nim gan day véi
su xuat hién 1 s chuing virut, vi khuan méi c6 ddc tinh manh lam tdng nguy co
nhiém khuén than kinh, bén canh d6 su phat trién manh ctia y hoc trong linh vyc san
khoa (sang loc trudc sinh, md 14y thai ..) cling 1am giam ty 1 tré bai ndo do nguyén
nhan trude sinh va trong sinh gay ra.

4.1.3. Vi tri liét

Qua bang 3.5 cho théy, tré bai ndo 1iét t&r chi chiém ty 1€ cao nhat véi 76,25%
& hai nhom, tiép theo 13 liét nira ngudi chiém 13,75% va thap nhét 1a liét hai chan
chiém 10,00%. Két qua nghién ctru cia chiing toi twong duwong véi két qua nghién
ctru ctia Bui Thi Thanh Thuy véi ty 1& tré bai ndo liét tir chi chiém da sé 1a 64%,
thap nhat 1a tré liét hai chan chiém 6% [28].

So voi két qua cua Nguyén Thi Minh Thuy thdy ty 18 1iét nira nguoi cao nhat
v6i 45,2%, tiép dén 1a tir chi v6i 44,4% va thap nhat 1a 1iét hai chan chiém 10,4%
[29]. C6 1€ su khac biét 1a do nghién ctru cua ching to6i tai vién, nhitng tré 1iét tr chi
dugc dua dén diéu tri nhiéu hon do muirc d6 van dong khé khan va han ché hon

nhom tré khac.
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4.2. MUC PIEM GMFM TRUOC PIEU TRI
4.2.1. Tong diém GMFM ciia hai nhém.
4.2.1.1 Mirc diém GMFM tai moc liy

Tai méc 13y, tir két qua nghién ctru cho thiy diém GMFM trung binh & hai
nhom la: nhdm 1 1a 84,17 + 11,13, nhom 11 véi 84,58 + 12,74, su khac biét khong co
¥ nghia thong k&, p > 0,05. Phan 16n tré ¢6 diém GMFM trung binh trén 75. Khong
¢6 tré nao c6 diém trung binh dudi 50 & ca hai nhém. Diéu nay ciing phu hop véi

két qua diém trung binh tai mdc 13y cua tré trong nghién ctru 1a rat cao.

So sanh véi két qua trong nghién ctru caa Vil Duy Chinh, diém GMFM trung
binh 12 76,2 + 23,9 diém, trong d6 ty 18 tré c6 diém trung binh trén 75 chiém ty 18
cao nhat véi 66%, tiép dén 1a diém tir 50 - 75 chiém 24%, diém dudi 25 chiém 4%
[5]. Nhu vy, diém GMFM trung binh tai méc 13y, ciing nhu ty 16 nhom diém trén

75 diém ciia chung toi cao hon han véi két qua ciia Vii Duy Chinh.
4.2.1.2 Mirc diém GMFM tai moc ngéi

Tai mdc ngéi, theo s6 liéu nghién ctru cua chung to1 diém GMFM trung binh &
nhom 1 12 68,99 + 17,19 diém, nhom 11 1a 68,61+ 13,88 diém, su khéc biét giita hai
nhom khéng cd ¥ nghia thdng ké voi p > 0,05 .Sau hai dot diéu tri ca hai nhom déu
c6 nhirng thay déi, su chénh 1éch cta hai nhom ciing c6 su thay doi, lic trude diéu
tri diém chénh l1éch cta 2 nhom 13 0,38 + 3,49 diém va sau hai dot diéu tri thi su
chénh léch nay da co su thay doi dang ké, cu thé diém chénh hai nhoém sau 2 dot
diéu tri 1a 6,82 + 2,68 diém. Nhom I (nhom nghién ctru) diém chénh trung binh sau
hai dot diéu trj 1a 20,06+10,81 diém, Nhoém Il (nhém chtng diém chénh sau 2 dot
diéu tri 12 13,62 + 7,28 diém. Pay 1a mbc van dong c6 diém GMFM trung binh tién
bo nht.

Theo nghién ctru cia Vii Duy Chinh, diém trung binh tai moc ngdi 1a 41,7 £
33,12 diém, v6i ty 18 chi yéu 1a tré c6 diém trung binh dudi 25 diém chiém 48%,
tiép theo 12 nhom diém trén 75 diém chiém 26%, ty 1& diém trung binh tir 50 - 75
diém chi chiém 16% [5].
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4.2.13. Mirc diém GMFM tai méoc bo - quy

Theo nghién ctru cia Nguyén Thi Thanh Nhan, diém GMFM trung binh tai
mdc bo - quy nhém 11 (nhém nghién ctu) 1a 41,9 + 17,5 diém, Nhom | (Nhom
chtng) 14 31,8 + 11,1 diém, diém GMFM chénh trung binh cia nhom ngién ciru sau
3 thang diéu tri 1a 48,7 diém ctia nhom chimg 1a 32,3 diém, Trong dé sb tré co diém
GMFM duéi 75 diém chiém da sé v6i 95% [23]. Két qua nay gidng véi nghién ciru
ctia chung t6i, diém GMFM trung binh cao hon véi 52,92 + 21,10 diém & nhom I va
53,45 + 17,62 diém ¢ nhom II. Trong d6, chiém da sd 1a tré c6 diém GMFM tir 50-
74,9 diém v&i 47,5% & nhom I va 50,00% & nhom 11, sy khéac biét khong c6 y nghia
thong ké, p > 0,05. Piém GMFM chénh trung binh sau hai dot diéu trj ctia nhém I 1a
18,17+8,30 diém, nhoém 1T 13 10,05 + 6,44 diém. Tat ca tré tham gia nghién ctru déu
tién bo sau 3 thang & murc nhiéu va kha. O tré c6 mirc van dong nay can dugc tap dé
tré hinh thanh dugc cac dong tac bén virng lau dai tao diéu kién cho tré thuc hién

cac dong tac tiép theo.
4.2.1.4 Mirc diém GMFM tai méc dieng

Qua s6 lieu nghién ctru, tré bai ndo & hai nhom co diém GMFM trung binh tai
mdc dimg 1a: 29,89 + 22,32 diém ¢ nhom I, 30,44 + 17,52 diém ¢ nhom II. Trude
diéu tri hai nhom c6 diém GMFM trung binh twong duwong nhau, sau hai dot diéu tri
diém chénh trung binh ciia nhém 1 13 14,67 + 9,81 diém, nhom 11 12 9,23 + 8,03
diém, diém chénh cta nhom I v6i nhém II 4,89 + 4,21 diém, So vai két qua trong
nghién cru cia Nguyén Thi Thanh Nhan c6 cao hon: diém GMFM trung binh cta
nhoém ching 14 5,6 + 7,4 diém, nhom nghién ctru 13 5,9 + 6,21 diém, Sau 03 thang
diéu tri diém GMFM chénh trung binh nhom nghién ciru 1a 31 diém, nhom chimg 1a

16,8 diém [23].

Pay 1a mdc van dong twong d6i kho khin & tré bai ndo, vi & mic van dong
nay tré phai nang ca trong lugng co thé minh. Vi thé, dé thuc hién duoc dong tac
nay tré can phai ¢ gang rat nhiéu. Ngay ca tré binh thuong mirc tién bo tir dong tac

thap dén dong tac cao cling doi hoi phai co thoi gian va co sy trg gilp cua ngudi



70

khac. Cho nén ¢ tré bai ndo do c6 su kho\a khan vé van dong thi can phai c6 su ¢o

gang va trg giup to1 da mai co the thye hién duoc cac dong tac & mirc cao hon.

Céc k¥ thuat tao thuan van dong la phuong phap hd tro diéu tri an toan va hiéu
qua nhat nham giup tré sém khoi phuc kha ning vin déng va nhén thirc. Do d6, khi
phat hién tré bi bai no thi nén tap ky thuat tao thuan van dong két hop cac phuong
phap PHCN khéc ciia YHCT cho tré cang sém cang tot vi tranh dugc cac bién dang

co rat co, khép va gitp tré phat trién cac k¥ ning van dong som.
4.2.1.5 Mirc diém GMFM tgi méc di - nhdy

Tai mdc di - nhay, diém GMFM trung binh luc trudce diéu tri ctia hai nhom
tuong duong nhau : Nném 112 29,89 + 22,32 diém, nhom II 1a 30,44 + 17,52 diém,
diém GMFM chénh trung binh cua hai nhém sau diéu tri : Nhom I 14 10,32 + 11,16
diém, Nhom 11 12 5,70 # 5,51 diém, diém GMFM chénh trung binh ctia nhém I véi
Nhom 11 14 3,63 + 4,19 diém. C6 thé noi voi diém chénh giita hai nhom nghién ciru
sau hai dot diéu tri 1a rat thap, nhitng nd 1a mot sy ¢b gang rat 16n ciia nhan vién y té
va sy hop tac ciia bénh nhan trong cong tic PHCN van dong, doi hoi nhiéu cong strc

két hop nhiéu phuwong phap PHCN dé c6 thé nang cao két qua diéu tri.

Nhu vay, xem xét sy tién bo cua tré bai ndo trong ting mdc van dong tho sau
can thiép phuc hdi chtrc ning bang KTTTVD két hop cac phwong phap phuc hoi
chte ning khong dung thude ciia YHCT chiing t6i nhan thay sy tién bo nhidu nhat
tai moc ngdi, bd — quy cham nhat tai moc di. Theo nghién ciru ciia Russell vé sy
tién bo cta tré bai ndo thi nhém tré nghién ctru ctia chung toi c6 tiém ning phat
trién van dong thdé chu yéu & mdc ngdi va mdc bo- quy hon 1a mbe dung va di,
chinh vi vady ¢6 sy khac nhau vé murc do tién bo vé diém s GMFM gitra cac méc

van dong sau can thiép PHCN [56].

Phuc héi chirc nang cho tré dé gitp cho tré thuc hién dugc kha niang di chuyén
tir thip dén cao va phai lam timg budc mot. Ddi véi tré c6 mirc van dong cao can
duogc tap luyén thuong xuyén ding cach dé tré co thé dat duoc kha ning van dong

t6t nhét, tranh bi tan phé khi tré truong thanh. Can cung cdp va ché tao cho tré
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nhirng dung cu tro gitp trong sinh hoat hang ngay va dung cu tro gitp di chuyén
(nhu thanh song song, khung tap di, nang, xe tap di ...) va dung cu chinh hinh (ngp
chinh hinh trén géi, dudi géi, nep tay, nep cot séng...) dé hd trg cho tré dimg duoc
va tap di. Pay cling la nhu cau phuc hdi vé hoi nhap xa hoi dé tré bai ndo co thé tu
cham soc ban than, giam ganh ning cho gia dinh va xa hoi, tré ¢ thé vui choi voi
ban be, dugc di hoc, tham gia cac hoat dong voi gia dinh, tham gia lao dong san

xuat khi tré dén tuoi thanh nién.

Két qua phuc hoi tién bd vé van dong cho tré bai ndo la két qua su van dung
sang tao nguyén 1y kich thich va van dong cua cac k¥ thuat PHCN gén lién voi con
ngudi va dd vat ngay tai cong dong noi tré séng.

4.3. PANH GIA KET QUA PIEU TRI
4.3.1. Tac dung PHCN ciia tré bai nio bang phwong phap YHCT khéng dung
thudc két hop KTTTVD.

Sau 02 thang diéu tri, ching t61 nhan théy 6 su tién bo 16 rét ¢ hai nhoém vé
van dong tho so vdi trude diéu tri voi su chénh léch téng diém GMFM trung binh,
cling nhu chénh 1éch diém s6 GMFM trung binh tai cac mbc van dong: 13y, ngéi, bo

- quy, ding, di - nhay.
4.3.1.1 Sw tién bé vé tong diém GMFM ciia hai nhém sau diéu tri

Qua bang 3.9 va bang 3.10, tong diém GMFM trung binh & hai nhom déu ting
1én 1o rét: néu trude diéu tri diém trung binh cua nhom 1 1a 49,34 + 13,98 diém
sau diéu tri da ting 1én 64,63 + 12,10 diém (sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi
p < 0,01); & nhom II diém trung binh trude diéu tri 1a 49,65 + 14,84, diém sau
diéu tri ting 1én 59,60 + 16,75 diém (khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,01).
Tuy nhién diém chénh trung binh nhém I cao hon nhom II, khac biét ¢ y nghia
théng ké véi p <0,01.

Dénh gia theo ting nhom diém ciing c6 sy thay d6i dang ké, sau diéu tri ca hai
nhom khong co tré nao c6 tong diém dudi 25 diém, trong khi trude diéu tri ¢ ca hai

nhom déu 1 10,0% sb tré c6 tong diém dudi 25 diém. Trude diéu tri, nhom diém 50
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- 75 diém chiém ty 1¢ cao nhat & hai nhom, sau diéu tri nhom diém nay van chiém
da s6. Tuy nhién, su dich chuyén ty 18 giita cac nhom diém c6 khac nhau ¢ hai
nhom: ty 1¢ nhom diém trén 75 diém ting 1én ca hai nhom: nhom I tir 0,0% 1én dén
17,5%, nhém II tang it hon tir 0,0% 1én 5,0%, su khéc biét gitra hai nhom c6 y nghia
théng ké v6i p < 0,05. Ty 18 nhom diém 25 — 49,9 diém & nhom I con 20,0%, nhom
IT con véi ty 16 thap hon 12,5%.

So sanh két qua nghién cua ching toi voi két qua cia mot sd tac gia khac cho
thiy: Trong nghién ctru cua Vit Duy Chinh vé hiéu qua cua k¥ thuat tao thuin van
dong cho tré bao ndo cho théy, sau 3 thang can thiép, téng diém GMFM trung binh
1a 41,7 + 23,27diém, diém chénh truéc va sau diéu tri 13 10,4 diém; sb tré co6 diém
GMFM trén 75 diém ting tr 2% 1én 14%, con ty 18 tré co diém GMFM dudi 25
diém vé6i 34%; vé mirc tién bd sau diéu trj tién bd nhiéu 13 8%, chu yéu 1a tién bd
trung binh v&i 44,9% va con 6% tré khong tién bo [5]. Trong nghién ctru cia Tran
Thi Thu Ha va cong su veé tac dung cua Cerebrolysin trén tré bai ndo cho théy, sau 3
thang can thiép, ty 1€ tré c6 su tién bo chiém 89%, trong do co 25,5% tré tién bo 16
nét, s6 tré khong tién bo sau can thiép 1a 11% [6]. Nhu vay, két qua nghién ctru cia
chung t6i cao hon két qua nghién ctru cua hai tac gia trén.Trong nghién ctru cia
Nguyén Thi Thanh Nhan tong diém GMFM nhom chimg trude diéu tri 1a 34,2+ 7,7
diém sau diéu tri 03 thang 1a 53,2+ 8,5 diém, nhém nghién ctru tong diém GMFM
trudc didu tri 14 38,2 + 11,1 sau 03 thang diéu tri 13 69,6 + 7,7 diém [23].

Theo nghién ctru ctia Bui Thi Thanh Thuy vé tic dung ctia méng dién cham:
trude diéu tri ty I¢ tré liét loai trung binh va kém cao chiém 80% véi van dong tho,
nhung sau dot diéu trj 100% tré bai ndo c6 su tién bd vé van dong tho dya theo danh
gia Test Denver, trong d6 58% tré cé két qua diéu tri loai A, 42% loai B, khong co
tré nao loai C va D [28]. Nghién ctru ctia Truong Tan Trung va cong su vé diéu tri
co cung co bing tiém Botulinum toxin type A (Dysport) hd tro v6i vat 1y tri liéu
cho 81 tré bai ndo, sau gan 3 nam can thiép va theo ddi cho thay, 100% tré cé cai

thién, trong do6 c6 63 truong hop cai thién 10, 12 truong hop cai thién trung binh va
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6 trudong hop cai thién it [30]. Nhu vay, két qua nghién ciru cua chung toi phit hop

v6i két qua cua tac gia Bui Thi Thanh Thily va Truong Tan Trung.

Trong nghién ctru cua Russell, sau thot gian can thi¢p PHCN 1a 5,2 thang, su
tién bd diém GMFM trung binh cua cac ddi twong nghién ctru 1a 7,1 diém [56].
Nghién ctru ctia Slawek J va Klimont L vé vai trd ctia Botulinum toxin A (Dysport)
trong cai thién chtrc ning van dong thé & mdc dimg va di & tré bai ndo sau 3 thang
cho thay, diém GMFM trung binh cua tré ting 7,7 diém [59]. So sanh véi két qua
clia cic nghién ctru trén, sau diéu tri 4 tuan cho thy tong diém GMFM trung binh
cla tré trong nhom nghién cru ctia chung toi tién bo hon so v6i nghién ctru cua
Russell va Slawek J PHCN bang tiém Dysport. Su khac nhau vé mirc tién bo ndy c6
thé do khac nhau vé ddi tugng nghién ciru, phuong phap can thiép va cac yéu td anh

huong khac. ..

Nhu vay, qua két qua danh gia mirc tién bo chung cta hai nhom tré cho thay,
nhém tré duoc diéu tri bang cac phuong phap PHCN khong dung thudc ctia YHCT
két hop k¥ thuat tao thuan van dong tién bo hon nhém tré bai ndo duge diéu tri béng
dién cham va thuy chim va xoa bop bam huyét vé tong diém GMFM trung binh,
cac mic diém GMFM.
4.3.1.2 Sw tién bp vé diem GMFM trung binh tai cdc méc vin dpng thé cia hai
nhom sau diéu tri

- Sw tién bé ciia hai nhém sau diéu tri so véi trude diéu tri tai cdc méc vin dong

Qua bang 3.9 va 3.10, sau diéu trj & ca hai nhoém, diém GMFM tai cidc mdc
13y, ngdi, bo - quy, dung di - nhay déu tién b hon so véi trude didu tri vai p < 0,05.
Nhu vy, diéu tri tré bai nio bing phuwong phap PHCN khong dung thubc cua
YHCT két hop voi k¥ thuat tao thuan van dong hay khong két hop véi KTTTVD thi
van cho két qua tot hon so véi trude diéu tri.

- Sw tién by hai nhém tré tai méc ldy

Sau diéu tri, ca hai nhom 100% tré c6 diém GMFM tai mbc 13y trén 75 diém.

bay la moc van dong ma so tré dat trén 75 di€ém & ca trude va sau can thi¢p 1a nhicu
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nhat. Diéu nay 13 hién nhién vi ddy 1a mbc van dong thip nhit trong su phat trién
van dong tho cua tré, cac tré binh thuong hay bai nao déu trai qua qua trinh phat
trién van dong tir mirc thép t61 muce cao hon. Do vay, sb tré hoan thanh duge cac tiét
muc (dong tac) trong mbc van dong nay 1a nhiéu nhat. Trude diéu tri Diém GMFM
trung binh ¢ hai nhém la: nhém 1 1a 84,17 + 11,13, nhom II véi 84,58 + 12,74, su
khac biét khong cd ¥ nghia thong ké, p > 0,05. Phan 16n tré c¢6 diém GMFM trung
binh trén 75. Diéu nay ciing phi hop véi két qua diém trung binh tai mdc 1dy cua tré

trong nghién ctru 1a rat cao.

Trong nghién ctru cta Vil Duy Chinh, s tré ¢6 diém GMFM trén 75 diém
tang 1én t6i 86%. Theo phan loai muc tién bo, c6 72% tré tién bd sau PHCN trong
d6 22% tré tién bo nhiéu va sb tré khong tién bo tai moc 1y 1a 28% [5]. Két qua nay
¢6 ty 1& diém GMFM trén 75 diém thip hon, nhung muc tién bo nhiéu hon so véi

két qua cua chung to6i, c6 1€ do doi tugng nghién ctru khic nhau.
- Sw tién by hai nhom tré tai moc ngoi:

Trong nghién ctru cia ching toi, diém GMFM trung binh cua hai nhém ting
lén dang ké: nhom I tir 68,99 + 17,19 diém Ién 89,06 + 11,17 diém; nhom II tir
68,61 + 13,88 lén 82,24 + 12,77 diém, khac biét gitta hai nhom khong c6 y nghia
thong ké, p > 0,05. Tuy nhién, so sanh diém chénh trung binh gitta hai nhom thay rd
diém nhém I cao hon nhém II: nhém I 14 20,06 + 10,81 diém va nhom 11 12 13,62 +
7,28, khac biét c6 ¥ nghia théng ké, p < 0,01. Piém GMFM chénh trung binh sau
hai dot diéu tri ctia nhom I véi nhom 11 13 6,82 + 2,68 diém, sy khac biét cua hai

nhom khong c6 y nghia véi p > 0,05.

Theo nghién ctru ctia Vi Duy Chinh, sau can thiép sé tré ¢6 mirc diém GMFM
trén 75 diém ting tir 26% 1én 42% (ting 16%), ty 1& diém dudi 25 diém giam tir
48% xudng 26%; day 1a mbc van dong c6 murc tién bo nhicu nhat véi 92% va cé ty
1¢ tré khong tién bo 1a thip nhat, trong d6 chi yéu 1a tién bd murc trung binh chiém
46%, tién bd nhiéu chiém 22%, tré khong tién bd chiém 8% [5]. Nhu vy, két qua

ctia chung t6i ¢ cao hon két qua ctia Vii Duy Chinh.
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- Sw tién by hai nhém tré tai méc bo - quy

Sau diéu tri, nhém I c¢6 diém GMFM trung binh ting tr 52,92 + 21,10 Ién
71,08 + 15,98 diém, nhom II tang tr 53,45 + 17,62 1én 63,08 + 15,12, su khac biét
giita hai nhom khong c6 y nghia théng ké, p > 0,05. Trong khi d6, so sanh diém
chénh trung binh gitta hai nhom c6 su khac biét ro rét: nhom I véi 18,17 + 8,30
diém cao hon nhom II véi 10,05 + 6,44 diém, su khac biét co y nghia théng ké
voi p < 0,01. Sy chénh léch diém GMFM trung binh cua nhom I so véi nhom 11 14
7,58 + 3,55 diém. Day 1a mbc van dong tré bai ndo trong nghién ctru c¢6 diém chénh
trude va sau diéu trj twong ddi cao, tré thuc hién dugc kha nhiéu dong tac nhat so
voi cac mdc van dong tho khac. Trudce diéu tri, hai nhém co téng diém GMFM
trung binh trong duong nhau, sau diéu tri n6 da c6 su chénh 1éch rd rét & hai nhom,

chénh nhiéu hon & nhém And (nhém nghién ciru).

Theo két qua nghién ciru cia Vii Duy Chinh, sau can thiép PHCN, sé tré c6
diém dudi 75 diém giam tir 92% xudng 76%, trong khi sd tré ¢6 mic diém trén 75
diém tang 1én 24%. S6 tré tién bo cua tré tai moc bo - quy 1a 60% (khong tién bo 1a

40%), su tién bo & cac murc nhiéu, trung binh, it 1a trong dwong nhau [5].
- Sw tién by hai nhom tré tai moc dirng

Sau diéu tri, diétm GMFM trung binh déu tang hon so véi trudc diéu tri:
nhom I vé6i 29,89 + 22,32 diém, nhom II 12 30,44 + 17,52 diém, sy khac biét khong
¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05). Trong khi d6, diém chénh trung binh cta nhom I 13
14,67 + 9,81 diém, diém chénh trung binh ctia nhém 11 1a 9,23 + 4,21 diém, khac
biét co ¥ nghia thong ké véi p < 0,01. Piém chénh trung binh cta nhém I so véi

nhom II 13 4,89 + 4,21 diém. Sy khac biét khong co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Trong nghién ctru cta Vi Duy Chinh, sb tré c6 diém GMFM trén 75 diém la
2% trudc can thiép, sau can thiép ty 1é nay ting 1én 14%, diém dudi 25 diém giam
tir 84% xubng con 64%, ty 1& nay cao hon so v6i két qua trong nghién ctu cia
chung t6i. Sy tién bo clia tré murc nhiéu 1a 18%, trong khi con 36% la ty 1¢ tré khong

tién bo [5].
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- Sw tién bg hai nhém tré tai méc di - nhdy

Ttr s6 liéu nghién ctru, sau diéu tri diém GMFM trung binh c6 thay ddi ¢ hai
nhém: nhom I ting tir 10,53 + 15,15 diém 1én 20,32 + 11,16 diém, nhom II ting tir
11,52 + 14,84 diém 1én 17,22 + 16,75 diém, su khac biét giira hai nhém c6 ¥ nghia
thng ké véi p < 0,05. Diém chénh trung binh nhoém I 13 10,32 # 11,16 diém, nhdm
1112 5,70 + 5,51 diém, khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,01. Sau diéu trj diém
GMFM cua nhém I chénh so v&i nhom 11 1a 3,63 + 4,19 diém,khéac biét khong cO y
nghia théng ké véi p > 0,05. bay la mdc van dong cé su tién bd thép nhét, tré thuc
hién dugc it dong tac nhat va day cling 1a mdc van dong phirc tap nhat ma tré bai
ndo khé thyc hién nhat vi né 1a sy phdi hop cua nhiéu k¥ ning (k¥ ning van dong,

k¥ nang giit thing bang...) cia tré.

Két qua nay phu hop voi két qua ctia Vii Duy Chinh, ty 16 tré c6 diém GMFM
dudi 25 giam tir 90% xubng 88%, mirc diém 50 - 75 diém ting 1én 8%. Tuy nhién,
su tién bo & muc van dong nay la thép nhat. S tré khong tién bod chiém 74%, chu
yéu 1a muc tién bo it véi 14% [5].

Nhu vay, danh gia su tién bo cua tré bai nio trong tung méc van dong tho sau
diéu tri bang phuong phap ctia YHCT khong dung thubc véi KTTTVD chlng toi
thay su tién bo nhiéu nhat dién ra & mdc bo - quy, mdc ngdi, cham nhat 13 mbe di va
nhom tré diéu tri bang dién cham, thuy cham, xoa bop bim huyét két hop k¥ thuat
tao thuan van dong co két qua diéu tri cao hon nhom tré diéu tri bﬁng dién cham, thuy
cham va xoa bop bam huyét. Theo nghién ctru cia Russell va cia tic gia Vil Duy
Chinh, nhém tré trong nghién ciru ctia ching t6i ¢ tiém nang phat trién van dong tho
cha yéu & mdc bo - quy va mde ngdi hon 1a mde dimg va mde di, chinh vi vay c6 su
khéc nhau vé diém GMFM gitra cac mdc van dong va muc tién bo sau diéu tri.

4.3.2 Mot s6 yéu to lién quan dén két qua phuc hoi chirc ning biang YHCT
khong dung thuoc két hop KTTTVD

- Suw tién bé vin dong sau PHCN theo nhém tuéi diéu tri

So sanh diém GMFM trung binh theo 2 nhém tudi sau diéu tri chung t6i nhan
thdy nhom tudi tir 24 thang dén 48 thang co6 muc tién bo tét hon nhom tudi tir 48

thang dén 72 thang. Cu thé nhu sau trong nhom nghién ctru sau 2 dot diéu trj thi
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nhom tudi tir 24 thang dén 48 thang ting diém GMFM trung binh 1a 16,31 diém,
trong khi d6 nhom tudi tir 48 thang dén 72 thang 13 13,16 diém, ¢ nhom ching do
tudi tir 24 thang dén 48 thang diém GMFM trung binh ting sau diéu trj 12 10,68
diém con nhom tudi tir 48 thang dén 72 thang thi chi ting trung binh 7,78 diém, véi
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Piéu nay 1a 18 ty nhién, d6 tudi
tir 24 thang dén 48 thang tudi 1a d6 tudi hé than kinh cia tré bat dau phat trién hoan
thién vé chirc van dong, cam giac cua tré. Giai doan nay tré ciing di nghe dugc va
hiéu dugc do d6 ma su hop tac cua tré véi ky thuat vién PHCN cling kha tt, chinh
vi vy ma PHCN van dong cho tré bai ndo giai doan tudi tir 24 thang dén 48 thang
thuong cho hi¢u qua diéu tri cao nht.

Trong nghién ctru cia Vii Duy Chinh ciing khang dinh nhom tudi trén 24
thang c6 két qua diéu tri t6t hon nhom tudi dudi 24 thang [5]. Theo nghién ciru cia
Marjolijn Katelaar va cong su vé hiéu qua cua chuong trinh phuc hdi chirc ning vé
van dong cho tré bai ndo cho théy nhém tré tir 2 dén 4 tudi tién bd hon nhom tré
trén 4 tudi [49], d6 ciing 13 nhém tudi ma ching toi thay tién bo hon trong nghién
ctru. Tuy nhién, theo két qua nghién ciru cua tac gia Bui Thi Thanh Thuy cho thay
khong c6 su khac biét vé su tién bd cua cac nhom tudi sau didu tri va khéng dinh
dién mang cham c6 tdc dung nhu nhau dbi voi su phuc hdi van dong & moi dbi
tugng nghién cru [28]. Nhung theo quan diém cta chiing t6i thi van nén diéu tri cho
tré cang som cang t6t dé tranh cac bién chimg thir phat va su phat trién sai léch cua

tré gy kho khan cho qué trinh phuc hdi chtc ning sau nay.
- Sw tién by vin dpng sau PHCN theo gidi tinh sau diéu tri

Theo thong ké ctia chiing toi, sau diéu tri nhom tré trai c6 diém GMFM trung
binh tién bo hon so voi tré gai ¢ ca hai nhém nghién ciru. Cu thé Nhu vay, mic tién
bd cua tré bai ndo trong nghién ciru sau diéu tri khong phu thudc vao giéi tinh.
DPiém GMFM trung binh theo gi6i ¢ hai nhém 1a nhu nhau, p > 0,05. Theo nghién
ctru cua Bui Thi Thanh Thay vé hiéu qua diéu tri béng dién mang cham trén tré bai
ndo cho thay, sy khac biét vé ty 1¢ khoi, d& giita tré nam va tré nit khong c6 y nghia
théng ké [28]. Piéu nay ciing phu hop voi nghién ctru cua ching t6i. C6 thé giai

thich 1a do muc dg tién trién phu thudc vao mirc ton thuong ndo, mic do trudng
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thanh (s cham phat trién) cua hé than kinh trung wong, ... cht khong phu thudc vao
2161 tinh.
- Sw tién bj vin dpng sau PHCN theo nguyén nhin sau diéu tri

Theo bang 3.19, su khac biét diém GMFM trung binh cua 3 nhém nguyén
nhan & hai nhom khong cé ¥ nghia thong ké véi p > 0,05. Nhu vay, mirc tién b sau
diéu tri cua tré bai ndo trong nghién ctru khong phu thudc vao nguyén nhan giy
bénh. Piém GMFM trung binh theo nguyén nhan gay bénh ¢ hai nhém la nhu nhau,
p > 0,05. Tuy nhién, theo chung t6i nguyén nhan giy bénh ciing 13 yéu t6 quan
trong co thé anh huong dén muac do bénh, mic d6 ton thuong. Co thé do nghién ciru

ctia chung t61 v&i ¢& mau nho, thoi gian ngin nén chua quan sat duoc sy khéac biét.
- Sw tién bg van dpng sau PHCN theo tinh trang dinh dwéng sau diéu tri.

Theo biéu dd 3.5 su tién bd vé van dong thé sau PHCN cua tré ¢ tinh trang
dinh dudng binh thuong 13 tién bo nhat. Co 22,5% (9/40) tré c6 tinh trang dinh
dudng binh thuong sau diéu tri ¢6 66.67% (6/9) c6 mirc tién trién t6t va 33,33%
(3/9) & mirc d6 tién trién kha. Bén canh d6 tré co tinh trang suy dinh dudng ning
chiém 15% (6/40) tong s6 tré thudc nhom nghién ciru, sau hai dot diéu tri thi co

50% (3/6) tré dat mirc trung binh va 50% (3/6) tré dat mdc kha, véi p<0,05 .

Qua d6 chung toi thay rang tré c6 tinh trang dinh dudng binh thuong khi phuc

hdi chire ning cho két qua t6t hon so véi nhom tré suy dinh dudng .
- Sw dich chuyén mikc co cikng co theo thang diém Ashworth cdi tién

Theo tiéu chuan chon bénh nhéan ciia ching toi, chiing tdi tién hanh phan do
mitc co cing cua tré theo hai nhém co: co nhi ddu va co tor dau dui. Pay Ia hai
nhém co chinh trong van dong thd cua chi trén va chi dudi. Chiang t61 chon murc co
cung co cua tré theo thang diém Ashworth cai tién 1a do 1, 17, 2, tuong duong voi
muc do co ciing nhe va via, tam van dong cua tré bi han ché mot phﬁn. Tuy nhién
van gy anh huong khong nhoé dén sinh hoat hang ngay cua tré, tao cac tu thé khong

tot cho tré.
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Qua sd liéu nghién ctru cua chung toi, trude diéu tri, ty 18 tré co cing vira
chiém chil yéu ¢ ca hai nhom: Nhém I 1a 67,5%, nhom 11 1a 72,50%, su khac biét
khéng cd y nghia thong ké, p > 0,05. Sau diéu tri, c4 hai nhém déu giam mic co
cting dang ké: nhom I c6 6/40 tré (15,00%) khong con co clng, nhom II ty 1& nay 1a
2/40 (5%) tré (trudc diéu tri ty 1€ nay ¢ hai nhém déu 1a 0,00%), su khac bi¢t co y
nghia théng ké voi p < 0,05. Pic biét nhom I sd tré cd6 mic co cing vira giam
xubng con 7,5%, nhém 11 con 30,00% tré co ctng vira, khac biét c6 y nghia théng
ké (p < 0,05).

Theo nghién ctru ctia Truong Tan Trung vé diéu tri cho tré bai ndo co cing
v6i Botulinum Toxin tip A két hop vat 1y tri liéu, sau thoi gian can thiép va theo
ddi gan 3 nam cho thiy c6 cai thién dang ké phan do co cung theo thang diém
Ashworth, truéc diéu tri khong c6 tré nao c6 do 1, sau can thiép la 27/81 (tdng

33,3%), tré xép do 1, d6 4 tir 9 tré xudng con 6 tré [30].
- Sw cdi thi¢n cdc triéu chirng lam sang thwong gap theo YHCT.

Céac dobi tuong trong nghién ctru thude thé can than hu va can than hu trude
di€u tri c6 céc triéu chirng: Can mach co cung, dai dam, ngu khong yén gidc, mo hoi
trom, an kém, dai tién tao. Khong c6 su khac biét vé€ cac tri¢u ching YHCT nay

gitra hai nhom véi p > 0,05.

Nhin vao bang 3.25 thi tat ca cac triéu ching 1am sang theo YHCT déu cai
thién 1o rang sau 8 tuan diéu tri, trong d6 triéu ching can co co cung & ca hai nhom
ddi tudng nghién ciru déu c6 tién trién rd rét, & nhom I sy tién trién cua triéu ching
can co co cung 1a 92,5% & nhom 1T 1a 85%. “Co ctng 1a do huyét tdo gan kho ma
sinh ra trang thai co giat cirng do. Nhitng gan trong con nguoi sé di bam dugc vao
xuong va cac khdp, so di van dung duoc déu 1a nhd vao chan thuy. Gan trong than
thé con ngudi di & chd nao ciing thudc can, vi can tang huyét dé nudi dudng gan,
lam cho gan nhuin mém, mot khi huyét thiéu thdn thi thé hién ngay ching bai liét
ntra nguoi cho nén chan tay co huyét tu dudng thi méi di duogc, cAm nam duoc vat.
Nay vi gin khong c6 huyét tu dudng ma sinh khé héo, co ctmng cho nén thé hién

chting ngd vat v, co giat, cing do ”[25]. Phép chita dung cac huyét bo can huyét
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nhu cach du, can du, than du, tam am giao, huyét hai, chi cau két hop voi cac huyét
tai chd khac theo muc 2.2.5 dé nang cao hi¢u qué phuc hoi van dong. Ngoai ra cac
triéu chimg khac nhu cai thién tinh trang dn uéng, md hoi, tdo bén hay dai dam hay
ngu khong yén gidc cua tré cling cai thién nhiéu, nhin vao bang 3.17 thi ta thiy cac
triéu chimg nay cai thién ctia hai nhom 1 twong dwong nhau. Cu thé cai thién tinh
trang tdo boén & nhom I cai thién 91,18%, & nhom II tinh trang tdo bon cai thién
93,93%, “Theo YHCT tdo boén ¢ tré nho thudc chung tién bi, 1a tinh trang bi két
khong thong, di ngoai ngdi 1au, mudn di nguodi nhung phan khong ra”[31]. Nguyén
nhan do khi huyét hu, biéu hién triéu ching trén 1am sang 1a 3-4 ngay dai tién 1 lan,
tré quiy khoc, an kém, budn non, bung day chudng... Phap diéu trj 1a thanh hoa, bd
khi huyét, sinh tin nhuat hoat trong phap d6 huyét duoc sir dung trong nghién ctru
ctia chung t6i gdm cac huyét ta hoa & trudng vi nhu hop cde, khuc tri, cac huyét bd
khi huyét, sinh tan nhu Can Du, Cach Du, Huyét Hai, TGc Tam Ly, Tam Am Giao,
x0a bop bam huyét két hop thay doi ché d6 an hang ngay cho tré 1am cai thién dugc
tinh trang tdo bon cua tré bai ndo, tir 46 giup tré an tét hon va nang cao dugc thé

trang chung gop phan vao kha ning phuc hdi van dong cia tré .

Can than hu ciing din dén tinh trang tré nga khong ngon giic, hay giat minh 1a
do “Tré con can khi chua dy du, dom khi rat yéu ot, pham tai chot nghe tiéng dong
manh, mét chot théy sdc la, tuy khong kinh khung ciling c6 thé uy hiép than hon”
[25], kém thém than thuy hu khong nudi dudng dugc can mdc ¢ tré bai ndo lam cac
triéu chimg cang trd 1én trdm trong hon. Trong bang 3.9 ty 1é tré ng khong ngon
gidc chiém ty 18 kha cao & nhom I ty 1& tré ngii khong ngon gidc chiém 82,5%, &
nhom 11 77,5%. Phép chira an thin dudng khi 1a chu yéu trong phac d6 huyét sir
dung cac huyét Noi quan, Than méon, Tam 4m giao (Phu luc 3).Sau diéu trj theo két
qua bang 3.25 tré ¢ cai thién vé gidc ngir (29/33) 87,88% & nhom I va nhom 2 1a
(26/31) 83,87%.

Dai dam ¢ tré nho thudc pham vi chimg di liéu cia y hoc co truyén. Nguyén
nhan giy ra di liéu phan 16n do thién tién bét tuc, hau thién phat trién khong day du,

chic ndng cua ba tang ty phé than khong diéu hoa, hodc do tim than bat giao, thép
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nhiét & kinh can. Trong d6 da s6 truong hop 13 do than khi bat ¢d, ha nguyén hu han
[31]. Biéu hién 1am sang cua ddi tuong trong nghién ctru ctia ching t6i 1a dai dam,
hay ngi mo, ngii khong yén gidc, ngudi gay, ban ngay thuong nghich nggm nhiéu,
khong chiu ngdi yén. Puge cho 1a Thudc thé tim than bt giao voi phép dibu tri
Thanh tdm tu thén, an than, cb sap. Cac huyét dugc st dung trong diéu tri 1a b
Than du, Tam am giao dé thanh tdm, tu than. Bach hoi dua duong khi 1é€n. Vi tré
ngil khong yén giac 1én Cham ta Noi quan, Than mon dé giup cai thién gidc ngi cho
tré. Két qua sau 8 tudn diéu tri thi cai thién tinh trang dai dim cua ddi twong nghién
ctru & nhom 114 79,31% va & nhém II 14 74,07%, & hai nhém nghién ctru ta thiy
x¢€t trén cac triéu chirng YHCT thi ty 1€ cai thién chung cua hai nhém tuong tu nhau
diéu nay cho thdy ngoai tac dung chinh 1a PHCN van dong cho tré bai ndo thé can
than hu, thi né con thé hién nhiing tac dung riéng dic trung cho cic phuwong phap
diéu tri bang YHCT hodc ciing c¢6 thé do thoi gian nghién ctru chua di dai dé phan

hoa do61 tugng mot cach rd rang hon.

Tinh trang co ciing co cta tré anh hudng rat nhiéu dén kha niang van dong,
sinh hoat hang ngay cua tré, tao nén cac cir dong bat thuong hay tu thé xdu vé mit
tham my cho tré. Do do, viéc cai thién muc co cung co cho tré la van dé quan trong,
gitip giam nhiing thuong tat, han ché van dong gitip tré sém hoa nhap duoc véi
cong déng. Nhu vay, sau diéu tri, su dich chuyén dd co cing co c6 khac biét gitra
nhém I va nhém II. Nhom I duge diéu tri dién cham, thuy cham va xoa bop bam
huyét két hop KTTTVD c6 ty 1¢ dich chuyén d6 nhiéu hon nhom II. C6 két qua nay
theo chling t6i két hop k¥ thuat tao thuan van dong dd gitp cai thién tinh trang co
cling co, gitp hoi phuc van dong chu dong kha quan hon.

- Tdc dung khéng mong muén trong qud trinh diéu tri
Tac dung khong mong mudn cua K¥ thuat tao thuan van dong 1a: giy xuong,
chéch khop, dau tang.
Tac dung khong mong mudn cua dién cham la: chay mau, giy kim, vung
cham, nhiém trung.
Tac dung khong mong mudn cila xoa bép bam huyét: dau ting sau XBBH,

bam tim.
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Qua theo ddi diéu tri cho 80 bénh nhi thudc hai nhom ching t6i thiy it xay
ra cac tic dung khong mong mudn, trong d6 chay mau khi dién cham & nhom I
(10%) 6 nhom 11 (7,5%), chay mau khi thuy cham nhém I (2,5%) nhém 11 (5%).
Diéu do6 chung t6 trong tit ca cac tic dung mong mudn trén chi xay ra véi ti 18
thap thudc nhém chay mau. Nguyén nhan chay mau cé thé 1a hé théng mach mau

0 tré nhi€u nén nguy co chdy mau la cao nhat.
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KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 80 tré bai ndo thé co cting chia lam hai nhém, mdi
nhom gém 40 bénh nhi déng déu vé mirc do liét, muc dd co cung co, mdt nhoém
diéu tri bang cac phuong phap khong dung thudce cua y hoc ¢d truyén két hop ki

thuat tao thudn van dong. Qua so sanh, chiing toi rat ra két luan nhu sau:

1. Két qud phuc héi chive ning vin dpng cho tré bai nio thé can thin hw bing ky

thudt tao thudn vin déng két hop cdc phwong phdp YHCT khéng diing thuéc.

Sau 02 thang PHCN, diém GMFM trung binh nhom nghién ctru ting tir 49,34
+ 15,15 diém 1én 64,63 + 12,10 diém, sy thay d6i diem GMFM giita cac mbc van
dong tho cua tré ciing khac nhau. Mdc ngdi, bd quy ting nhiéu nhat cu thé diém
GMFM trung binh tai mbc ngdi 1a 20,06 + 10,81 diém va & mbc bdo — quy ting
18,17 + 8,30 diém .thap nhat 13 su thay doi diém so tai moc di — nhay 1a 10,32 +
5,51 diém. khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,01.

Mirc tién bo tot va kha cia nhom két k§ thuat tao thuan cao hon nhom diéu tri
bang cic phuong phap YHCT khong dung thudc don thudn (p < 0,05): 100% tré
tién bo voi mirc tién bo tét 1a 15%, mirc tién bo kha 1a 77,5%, mic trung binh 12
7,5% va kém 0%.

Su dich chuyén dd co cung theo thang diém Ashworth cai tién rd rét hon &
nhém diéu tri don thuan bang cac phuong phap YHCT khong dung thudc: sau diéu
tri 6 15,00% tré khong co clng co,mirc co cimg vira giam tir 67,5% xudng con
7,5%, khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qud phuc héi chirc ning tré bai nio

Két qua PHCN vén dong tho lién quan dén nhom tudi, tinh trang dinh dudng.

- Nhom tudi tré bai ndo tir 24 thang dén 48 thang tién trién t6t hon nhom tudi
tir 48 thang dén 72 thang tuoi.

- Tré ¢6 tinh trang dinh dudng binh thudng hoic t6t thi kha ning phuc hdi van
dong t6t hon nhom tré suy dinh dudng vira va nhom suy dinh dudng nang it cai nhat
3. Tic dung khong mong muén ciia phwong phdp

Khi tién hanh thiy cham va dién cham c6 nguy co gdy chay mau & tré.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru trén, ching to1 xin dua ra mgt s kién nghi sau:

1. Viéc phuc hdi chire nang van dong cho tré bai ndo béng k¥ thuat tao thuan
van dong két hop cac phuong phap PHCN cia y hoc ¢b truyén nén tiép tuc duoc ap
dung va pho bién cho céc tuyén co sd ¢d y hoc ¢d truyén nham nang cao hiéu qua
PHCN tdt cho tré bai ndo.

2. Tiép tuc nghién ctru hiéu phuc hdi chirc niang van dong bang KTTTVD két
hop cac phuong phap PHCN cua YHCT v6i ¢& mau va thdi gian 16n hon.

3. Xay dung ché do an dinh dudng phu hop ddy du dinh dudng mét cach ti mi,
nang cao strc dé khang ciing nhu cha ¥ dén can ning, kha ning ting can cua tré bai
nao hon nira.

4. Can luu y khi tién hanh cac thu thuat dién cham va thity cham o tré bai no

dé giam nguy co chay mau thi tién hanh tha thuat.
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Phu luc 1
MAU BENH AN NGHIEN CUU
M3 sb bénh an:
BN nhom | BN nhém Il
I. Hanh chinh:
Ho va tén bénh nhi: Ngay sinh:
Tuobi: thang Gi6i: Nam Nit

bia chi:



Ho tén b (me): Tubi:

Ngay vao vién:

Ngay ra vién :

Nguyén nhan gay bénh:

Vi tri liét:

Il. Chuyén mén:

1. Tién sir me: Bénh man tinh:
Qua trinh mang thai( cim ,sdt, dung thudc..)
Khi sinh (d¢¢ mo,dé thudng, fooccep)

2. Tién str bénh nhi:

- Tubi thai: Tuan
- Can nang lic mai sinh: Gram
- Phat hién bénh thang: Thang tudi

- Tinh trang sau sinh: (Ngat, dé ra khdc ngay):

- Bén 1y sau sinh : ( vang da,Chan thuong so ndo,di tat):

3. Tién sir gia dinh:

- C6 ai méc bénh gidng tré khong:

- Diéu kién kinh té :

4. Kham

4.1. Toan trang:

- Tinh trang tinh than:

- Cén nang vao vién dot 1: Can nang ra vién 1 :

- Can nang vao vién dot 2: Can nang ra vién 2 :

- Chiéu cao:

- Chi 6 BMI :

4.2. Kham van dong:

- Phan d9 co cung theo thang diém Ashworth cai tién:
bolvali=1 bo2=2

+ Theo thang diém GMFM:




STT Piém GMFM To T,

Tong diém

biém moc nam - lay

biém modc ngoi

biém moc bo - quy

Diém moc ding

| O B~ W N

biém moc di - nhay

>75dém=1 50-75diém=2 25-49 diém=3 <25 diém= 4

5. Kham Theo YHCT

a. Vong chén:

- Thansic: Con than Mat than Khac

- Tu thé bénh nhan:

- Luot: Sac do Sat Nhot Sac hong

e N <] 1L
b. Viin chan:

- HO T thG. e

- Tiéng ndi: Ngong That ngon Khac
c. Vén chén:

- Thoi gian mac bénh: MGéi Lau ngay -

- Viwiligt  Tachi Niane— | Haichn

- Mo hoichan: Paohin  ............ Khac

- Nhi tién: Paitiéntao ............ Khac

- Paidim ............... Khong

- Ngu: Ngu khong yén gidc ......... Khac

- An: TOt oo Kém

d. Thiét chén:
Xuc chan:
- Biphu: Kho Nhuén

- Co nhuc tir chi: Can co co cliing

d .Chan doan YHCT:



. Cac phwong phap diéu tri

- Dién cham
- Thuy cham
- Xoa bop bam huyét
- Cay chi
- Hoat dong tri liéu va dung cu hd tro

7. Can lam sang

- Cong thirc mau :

- TPT nudc tiéu :

- Pién ndo :

- Pién co :

- XQuang

8. Két qua dicu tri

Su phat trién vé van dong:

8.1 Phan @9 co cirng theo thang diém Ashworth cai tién

boo=1 PDolval'=2
- Mt tién bo theo thang diém GMFM:
Tét=1 Kha =2 Trung binh =3

8.2 St tién bd mot s6 triéu chirng 1am sang ciia YHCT

C6 tién trién

-CaANCOCOCUNG...ovviiiii e,

3

Kém=4

T, Tg

Khong tién trién




9.Khao sat mot so yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri.
9.1 Tinh trang dinh dwéng cia tré.
a.Chi s6 Z-Score (kg/tuéi) khi vao vién (phu luc 6) Dot 1 Dot?2

Tré suy dinh dudng ndng............ooiiiiiiiiii e

Tré suy dinh dudng vira .........cooiiiiiii i

Tré Binh thuong ..o e

TIE thUEA CAN. .ottt e e e e e e e

Tré D0 Phi ..o

b.Dién bién cin ndng trong qud trinh diéu tri.

Tang can

Khong tang .khong gidm

Giam can

c. Tdp luyén tai nha trong thoi gian nghi giwa hai dot diéu tri bang KTTTVD

Thuong xuyén Khong thuong xuyén Khong tap
d. Ly do khong tdp hodc tdp khong thwong xuyén trong thoi gian nghi giita hai dot

diéu tri.

- Bong tac k¥ thuat kho va phuec tap .

- Khong ¢6 nguoi cham soc, tap luyén.

- Nguyén nhan khac (tré 6m, gia dinh c6 viéc dot suat...)

e. Theo doi mot sé tic dung khéng mong muén

T4 T8

Tdc dung khong mong muéon




Dau tang tai vi tri XBBH

Bam tim tai vi tri XBBH

Dién cham

Vung chdm

Gay kim

Nhiém tring tai cho

Chay mau
Thuy chdm
Di ung
Gay kim
Chay mau

Ky thudt tao thudn vin dong

Gay xuong

Chéch khop

Phuluc2 ) ] ] 5 A
PHIEU PANH GIA CHUC NANG VAN DONG THO - GMFM

I. Hanh chinh:

Ho va tén tré: 7 Sf) ho so: Gi6i: Nam/Nir:
Ngay sinh: / /  Tubi: thang Ngay wv:

bia chi:

Chén doan:

Vi tri liét: Nguyén nhan liét:

Vao dot: Lan danh gia: Ngay déanh gia:

Nguoi danh gia: BS Lé Van Luan
KET QUA DANH GIA



0 = khong thé khoi dau mot hoat dong
1 = Khoi dau mot hoat dong (thyc hién < 10%)
2= thuc hién dugc mot phén (thuc hién duoc tir 10% dén < 100% hoat dong)

3= thyc hién dugc hoan toan mdt hoat dong
GMFM: TOM TAT KET QUA CHO PIEM

TT M%(I:E%IO TINH TOAN CAC MUC CHO BIEM ﬁcﬁﬁiﬁﬁé ahv)
A | Nam valay Tong diir; muc A X 100% Al

B Ngoi Tong diirSn muc B « 100% B[l

C | Bovaquy Tong diigl muyc C x 100% cQ

D Dbung Tong diirél muc D « 100% DO

E | Divanhay Tong diérzn mycE 100% EO

F | Tongdiém

A%+ B%+C%+D%+E%
5




Hay danh diu (x) vao bang cho diém thich hop:

TT MUC A: NAM VA LAY PIEM
1 | Nam ngua: dua 2 tay vao dudng gitra, cham cac ngén tay vao | 0 1 2
nhau
2 | Nam ngura: dua canh tay P va ban tay qua duong gitta voido |0 1 2
choi
3 | Nam ngtra: dua canh tay T va ban tay qua duong gitra véi do 0 1 2
choi
4 | Nam sap: nang cao dau ] ] 0 1 2
TONG DPIEM MUC A
TT MUC B: NGOI PIEM
5. | Nam ngtra: nguoi kham cam 2 tay, tré tu kéo ngoi ddy, kiém soatdau |0 |1 |2 |3
tot
6. | Ngoi trén dém, KTV giit nguc: tré gitr dau thang trong 3 gidy 0|1
7. | Ngoi trén dém, KTV giit nguc:tré giit dau vj tri trung gian trong 10 01
giay
8. | Ngbi trém dém chong tay: ngdi viing trong 5 gidy 01123
9. | Ngoi trén dém: ngdi viing voi 2 tay tu do trong 3 gidy 011 (23
10. | Ngoi trén dém véi mot d6 choi trudc mat khong chong tay 0|1 ]2|3
11. | Ngdi trén dém: xoay ngudi so vét phia sau 45° bén phai, xoay tré lai 0|1 ]2|3
12. | Ngoi trén dém: xoay ngudi s vat phia sau 45° bén tréi, xoay tro lai 0|1 ]2|3
13. | Ngoi trén dém: chi xudng thap co kiém soat 01 1]2]3




14. | Ng6i trén dém hai chan phia trude: xoay ngudi ty trén 4 diém sang P 11213
15. | Ngoi trén dém hai chan phia trude: xoay ngudi ty trén 4 diém sang T 1123
16. | Ngoi trén ban: ngdi vitng véi 2 tay va 2 chan tu do trong 10 gidy 11213
17. | Pung: sau d6 ngdi xuéng mot ban nhd 11213
18. | Ngoi trén san: ngdi 1én mot ban nho 11213
19. | Ngoi trén san: ngoi 1én mot ban 16n 11213
TONG PIEM MUC B
TT q MUC C: BO VA QUY PIEM
20. | Quy dieém 4: giir trong luong trén 2 ban tay va 2 goi trong 10 giay 0112 |3
21. | Quy diém 4: tré vé tu thé ngdi vai 2 tay tu do 0123
22. | Nam sap: quy 4 diém voi trong luong don 1én 2 ban tay va 2 goi 01 (2 3
23. | Quy 4 diém: dua tay phai ra trudc, ban tay cao hon muc khop vai 0112 |3
24. | Quy 4 diém: dua tay trai ra trude, ban tay cao hon murc khdp vai 01 (2 3
25. | Quy 4 diém: bo hoic dich chuyén ra trudc 1,8m 0112 |3
26. | Quy 4 diém: bo di bo lai khoang 1,8m 0112 |3
27. | Quy 4 diém: bo ra phia truéc 4 budc bang ban tay va gbi/banchan |0 |1 [2 |3
28. | Ngoi trén dém: quy gdi cao bang tay, giit nguyén, bo 2 tay 10 gidy |0 |1 [2 |3
29. | Quy goi cao: di bang gbi ra trudc 10 budc, hai tay tu do 0112 |3
TONG PIEM MUC C
1T MUC D: PUNG PIEM
30. | Trén san: kéo diing day trén ban rong 01 (2 3




31.

bung: ding chirng virng hai tay tu do trong 3 giay

32.

Dung: mot tay bam ban rong, nang chan phai 1én 3 gidy

33.

bung: mét tay bam ban rong, nang chan trai 1én 3 gidy

34.

bung: ding viing, hai tay tu do trong 20 gidy

35.

Dung nhic chan trai, hai tay ty do trong 10 gidy

36.

Pung nhac chan phai, hai tay tu do trong 10 gidy

37.

Ngdi trén ban nho: ty ding diy khong can dung tay

38.

Quy gbi cao: dimg day tir tu thé quy gdi phai khong can dung hai tay

39.

Quy goi cao: dimng day tir tu thé quy goi trai khong can ding hai tay

40.

Dung: cui thap xuong dé ng6i trén san c6 kiém soat, hai tay tu do

41.

Pung ngoi xom véi hai tay tu do

42.

Dung cui nhat vat trén san, hai tay tu do, dung day

O O O] O] O] O] O] O ol o o o

R e B s T s T e et e O S R S RS B S

N N N N DN N NN N DN NN

W Wl W W W W W W w w w w

TONG PIEM MUC D

1T

MUC E: PI, CHAY, NHAY

|

=5
<

43.

Pung 2 tay gilt ban: di men 5 budc sang phai

44,

Ding 2 tay gilt ban: di men 5 budc sang trai

45.

Dung gitt 2 tay: budce ra trude 10 bude

46.

Pung giilr 1 tay: bude ra 10 bude

47.

Bung: budce ra trude 10 budce

48.

Dung: bude ra trude 10 budc, ding lai, quay 1807, tiép tuc

49.

Ping: budce lui 10 bude

50.

Pung: bude ra trude 10 budc véi 2 tay cAm mot vat nho

51.

Pung: bude ra trudc 10 budc déu din gitra 2 duong ké rong 20 cm

52.

Pimng: budc ra trude 10 bude déu dan trén dudng thang rong 2 cm

53.

bing: budc qua mot que cao ngang dau goi véi chan phai gio cao

54.

bung: budc qua mot que cao ngang dau gbi vai chan trai gio cao

55.

Pung: chay 4,5m, ding lai, quay dau lai chay

O O] O] O] O] O] O] O] O] o] ol o o

el I B I e e B e B e A e B B A

N N DN N N N N NN NN NN
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56. | Dung: d4 bong bang chin phai 0[1 [2]3
57. | Dimg: d4 bong bang chan trai 0|1 (2|3
58. | bung: nhun 2 chan nhay 1én cao khoang 20 cm 01 (2]3
59. | Bing: nhun chan nhay ra trudc 20 cm 0(1 (23
60. | Dmg trén chan phai: nhay 10 co trén chan P 10 lan theo vong tron40cm [0 |1 [2 |3
61. | Pung trén chén trai: nhay 10 co trén chan T 10 lan theo vong tron40cm |0 |1 [2 |3
62. | bung gilt mot tay vin: budc ra 4 budce vin mét tay, luan phién cac chan 01 (2]3
63. | Pung giltr mot tay vin: lui ra sau 4 budc vin mét tay, luan phiéncacchan [0 |1 |2 |3
64. | Bung: dira trude 4 budce, luan phién 2 chan 01 (2]3
65. | Pung: di Iui ra sau 4 budc, luan phién 2 chan 0(1 1|23
66. | Pung cao 15 cm: nhay xudng, 2 chan déu nhau 0(1 1|23

TONG PIEM MUC E

NHAN XET:




Phu luc 3

VI TRi CAC HUYET TRONG PHAC PO

DPuong Tén Ky hi¢u ., ,
. n £z Vi tri Tac dung
kinh huyét | quoc te
1) ) (3) (4) (5)
Dau ngon tay, dau
. . mu ban tay,dau vai
Nim & k& xuong dét ban tay 1va | YAt Ve
2 & 1 lien dét v 1 canh tay, liét day
. . ¢n co lién dot mu : . .
Hopcbe | Lid o e Y U IVIL dau day V, @
) phia dudi trong xuong dot ban | .~ )
tai ,di€c tai co
tay 2 < X
nang, SOt cao , co
giat & tré¢ em,
Liét chi trén, liét
. Trén huyét khic tri 2 thén, trém | nra  ngudi, dau
Thu tam . . z. . , . . ,
v Li.10 | duong noi huyét khic tri dén | vain ach , canh
y huyét Duong khé tay,ndn nic , say
song.
. N .z |Ligt chi trén, hLét
Thi Tan cung dau ngoai nép gap e neudi. Pau
Khictri | Lill |khuyu tay, gitta khéi co trén 18i | oo o000
duong A khép khuyu, dau
u .
minh dai hong , sot cao.
truong O phia dudi mém trén 16i cau,
Thu ngii Li13 phia ngoai xuong canh tay, trén | Liét chi trén
ly ' huyét khuc tri 3 thdn, co khuyu | Canh tay dau nhirc
tay khi tim huyét
. Khong gio dugc
T huyét khic tri do xuong 7 8 qg '
£ Ay 2 Lr o eA A .. | tay, khuyu tay, dau
thon, huyét & phia trén dau duoi nhite canh
Ty nhu Li.14 |co tam dau, phia ngoai xuong v viam sanh
canh tay trén duong ndi tir huyét yviem - guan
L o khop vai, Liét chi
khtic tri dén huyét kién ngung. o ..
trén liét nira nguoi.
Pau, viém quanh
Kién Lii5 HOm dudi mém cung vai don, | khép vai,cénh tay,
ngung ' noi bt dau ctia co Delta liét chi trén, liét

ntra nguoi.




Tulc
duong
minh vi

Bé quan

S31

Giao diém duong di qua gai
chau truéc trén giap duong
ngang voi bo dudi khép mu, &
trén huyét Phuc tho 6 thon,

Liét chi duoi, dau
khop héang, khdop
gbi.

Phuc
Thé

S.32

Cach bo trén xuong banh che 6
thén, trén duong ndi gitta gai
chau trude trén voi bo ngoai trén
xuong banh che.

Pau lung, viém

khép gbi

Tudc tam
ly

S.36

Thiang duéi huyét Poc ty 3
thon, cach mao trudc xuong
chay 1 khoat ngén tay, chd 16m
ngang voi ci co cang chan
trude va xuong chay

Li¢t chi
viém quanh khop

dudi,

gbi, t& bi , phu
thiing, viém tuyén
vy, tiéu hoéa kém,
nén mua day
bung.

Thuong
cu hw

S.37

Dudi huyét doc ty 6 thon trén
dudong nbi huyét doc ty va
huyét giai khé.

Liét chi dudi ,dau
bung do viém loét
da day, viém dai
trang

Giai khe

S41

O chinh giita nép gap co chan,
chd 18m gitra gan co dudi dai
ngoén cai va gan co dudi chung
ngon chan

Liét chi dudi, co
gidt, dau khép co
chan,dau dau hoa
mat, dﬁy bung, tao
bén

Xung
duong

S42

Tu huyét giai khé (III-41) do
xudng 1,5 thén, huyét nam giita
khe xuong dét ban chat 2-3

Pau khép cd chan,
liét day than kinh
s6 VII, viém tuyén
vi,dau rang

Tuc thai
amty

Tamam
giao

SP.6

Tir chinh giita 16i cao mat ca
trong xuong chay do thang 1én 3
thén, huyét cach bo sau xuong
chay 1 khoat ngon tay

Liét chi dudi , dau
khép cb chan, di
tinh mong tinh,dai
dam, rong kinh,
kinh nguyét khong
déu

Am ling
tuyén

SP.9

Vuot doc theo bd sau trong
xuong chay dén nganh ngang 1a

Pau khép goi, dau
bung kinh, dai




huyét

dam, bi dai co
nang, day bung an
cham ti€u

Co dau gbi 90° tir gifra bo trén

Liét chi dudi , dau
than kinh dui, dau

Huyét .| khép gdi, kinh
U | Sp10 | xuong banh che do lén 1 thén, | P 8% X
hai . B nguyét khong déu,
do vao trong 2 thon P
rong huyét, dau
bung kinh
Pau lung, u tai, di
. tinh , liét d \
Thindu | B23 |TirL2-L3dora 1,5 thén o, T CUOnS
) kinh nguyét khong
déu
B.31 | O ngang tiéu trudng du, cach cot
f P ] .. .~ | Pau lung, dau ha
v B.32 |song 1 thon, twong ung véi 10 | . . .
Bat liéu . vi, kinh nguyét
B.33 | xuong cung 1 Khone déw. bi dai
ong déu, bi dai.
B.34 8 e
Thu : s Dau lung, dau tha
phl;a B.36 | bBiém chinh gitta nép lan mong ki?:}ll taoiﬁ At fhan
Pidm sitia dudne 1éi i huvet | P2 than kinh dui,
" iem gilra noi uye¢ ,
. ... | Anmdn B37 ] & o ig , ¥s dau ngang that
Tuc théi Thira phu téi huyét Uy trung. lun
duong £
ban U Pau lung, dau
uang truﬁ B.40 | O chinh giita nép lan khoeo chan | khop gdi , dau than
quang g kinh tao
Li¢t co mong, Liét
Trit Thang phia dudi huyét Bao | dau chi dudi, dau
ra . A
i B.54 | hoang 1 thon hoac tir huyét Yéu | than kinh toa, liét
bién 2 .
du ngang ra 3 thon duong, kinh
nguyét khong déu.
Pau lung, dau than
Thira B.56 Nam gitra dudng nbi huyét hop | kinh toa, dau moéi
can ' va huyét Thira son. bip chan, chudt
rat.
Thira B.57 O gitra bap chan (cang chan) noi | Pau than kinh toa,
son ' hop ctia hai co sinh d6i, huyét & | chudt rit




trén co dép

Chd triing ngay sau ngang 10i

Viém khép co
chan, dau dau do

Conlon | B.60 T than kinh, dau that
mat c4 ngoai %2 thon o
lung, dau day than
kinh toa, kho dé
Neoai Tir o6 tay (tir Duong trf) do Ién 2 St cao, nhirc dau,
. oai co ta o lén , :
Thi thidu | 5 T5 | 020 S o tai, dau t& vai
quan thon vé phia mu tay i
duong canh tay.
tam tiéu o _ . U tai, dau nguc
Chicau T.6 Trén huyét ngoai quan 1 thon . . &
suong, sot cao
Tir xwong cham C1 (Phong phu) C
.. L .| Dau vai gay, viém
Phon do ra ngoai 2 thon 1a huyét, | | o h
< mang  ti¢ ,
. g G.20 | huyét & cho triing phia ngoai co , & N 3 cv)’p
tri . ; .| nhirc dau hoa mat ,
thang, phia trong co uc don , .
N chong mat
chlim
Dau vai gay, Liét
Kién G2l O trén vai, nam gitra huyét Pai | canh tay, t& khong
tinh ' chuy va huyét kién ngung nhdc 1én duoc,
Tic thiéu viém tuyén vi.
duong Piém 1/3 gitta va 1/3 ngoai | . , .
dom Hoan dudng ndi tir mau chuyén 16n Lict: nua  nguo,
Nl Gao B 1o T e Y dau thin kinh tao,
khiéu xuong dui vé1 mém gai xuong o
. dau khép hang.
cung 4
N . . Liét chi dudi , liét
Dudi dau goi 1 thon, huyétnam ¢ | i
I . , L | nra nguoi, t€& dai
Duong chd hom phia truée trong dau | . . 7. N
. .. L | chi dudi, dau than
ling G.34 | dudi xuong mac, gitra xuong mac | . ,
tu A bA dé. \ o d X h 4 tQa5 dau khop
én én dai va co dudi chung céc | . N
y L 8 €1 o8i, dau thn kinh
ngon chan A
lién suong.
Pau ban tay, Liét
NGO Khép ngén tay, tan cting lan chi | ngon tay, canh tay
d g‘ Bat ta nép lién ngén, mdi ban tay 4 | sung dau, budt dau
uon, ,
kinhg huyét, tng cong 2 bén 8 huyét | tir tran lén dinh

dau

Giap

Ngang véi dot song D1 - D3

Liét chi trén, té bi




tich D1 - cach mach Déc 0,5 thon mat cam gidc nira

D3 nguoi trén
i Liét noa nguol
Giap . ¥ g \gi
tich L1 Ngang véi dot song L1 - L5 | dudi , té€ bi mat
L5 cach mach DPdc 0,5 thén cam giac, roi loan
co tron.

Phu luc 4




KY THUAT TAO THUAN VAN PONG

K§¥ thuit tao thuin kiém soat diu co — Iy
Bai tip 1. Tao thuin van ddng ciia cac khép & tu thé nam ngira

Chi dinh: Cho tat ca tré bai nio.

Ky thugt: Dit tré ndm ngira, dau — than minh — chén tay thing.

Ta gap — dudi, dang — khép tai cac khop hang, gbi, cd chan, vai, khuyu, 6 tay tir tir.

— Két qud mong muon: Tré khong chdng lai khi ta tap, thoai mai, dé chiu.

Bai tip 2. Tao thuin ning diu & tu thé nam sip
Chi dinh: Tré bai nio giit dau cd kém.
Ky thudt: Dat tré nam sip trén glu’crng hodc trén dui ta, hai tay tré chong xuong giuong.
Hai tay ta dat trén hai vai tre, an xudng.Mot tay ta giir vai, mot tay dit trén dau tré va
day nhe vé phia sau.
Két qua mong muén:

Tré don trong luong 1én hai tay & tu thé gap va dudi khuyu dé dau nang 1én.



Bai tap 3. Tao thuin ning diu & tu thé nim sap trén gobi tron
Chi dinh: Tré bai nio giit dau cd kém.
Ky thudt: Dat tré nam sap trén goi tron (chan cudn tron), hai tay chong xuong
giuong.
Hai tay ta dat trén hai vai tré an manh xuéng.

Di chuyén ngudi tré vé phia trude-sau trong lc tré chong hai tay xudng giuong, chdng
mot tay va gio tay kia voi do vat.

Két qua mong muén: Tré don trong luong 18n hai tay dang dudi thang, ban tay
xoe, dau nang 1én.

Bai tip 4. Tao thuin ning diu bing tay

Chi djnh: Tre bai ndo gitr dau c6 kém.

K7 thudt: Dit tré nam sip o tu thé gap hang va gbi. Mot tay ta cb dinh trén mong
tre, tay kia dung ngoén tro va ngon gitra dn day manh doc theo hai bén d6t song tir c6
xudng that lung.



Két qua mong muon: Tré nang dau va duoi thang than minh.

Bai tip 5. Tao thuin ning diu & tw thé nam sip trén ban nghiéng

Chi dinh: Tré bai nio giit dau cd kém.
Ky thudt: Dat tré nam sap trén ban nghiéng, hai tay chong xuong san. Dat vai do
choi phia trude. Bao tré gio mot tay lay do choi.

Két qua mong muodn: Tré don trong lugng Ién hai khuyu tay nang dau lén, lay
dugc dd choi bang mot tay trong khi tay kia van chéng xudng san.

Bai tip 6. K§ thuit tao thuin gip diu — co bang tay & tw thé nam ngira

Chi dinh: Tré bai ndo udn dau ra sau.

Ky thugt: Dat tre nam ngira. Ta dit hai ban tay dudi gay tré, hai khuyu tay dé nhe
vao vai tré dé gap cd tre

Két qua mong muén: Tré co thé gap cb va thu dan.

Bai tip 7. Tao thuin gip dau co tw thé nim ngira trén vong

Chi dinh: Tré bai ndo udn dau ra sau.



. Ky thugt: Dit tré nim ngura trén vong.
. Két qua mong muon: Tré co thé gap co va thu gian.

Bai tap 8. Tao thuén 1y

. Chi dinh: Tré bai ndo chua lat ngira sang sap.
. Ky thudt: Dat tré nam ngtra. Chan phia dudi duoi. Gap mdt chan tré va nhe nhang

dua chéo qua ngudi tré. Khi tré d3 ndm nghiéng ta tir tir ddy than minh tré sang bén do6
va doi tré tu 1at nghiéng nguoi.

. Két qua mong muén: Tré co thé phdi hop 13t nghiéng ngudi tir ndm ngira sang

sap.
K§ thuit diéu chinh cac tw thé bat thuwong

Bai tip 9. K§ thuit diéu chinh tw thé bat thwong 6 hai chan
— Chi dinh: Tré bai ndo khép hang manh.

. Ky thudt: it tré nam ngua, ta dung hai ban tay ¢ dinh khop dudi gdi. Tir tir
Xoay ngoai

khép hang, dang hang, tach hai chan tré ra.

. Ket qua mong muon: Tré c6 theé dang hang, duoi goi va xoay ngoai cang chan.

Bai tap 10. K§ thuit diéu chinh tu thé bat thwong & khép co chan



Chi dinh: Tré¢ bai ndo bi ban chan dudi ciing (ban chan thudng).

Ky thudt: Dit tré nam ngira. Ta ding mot tay c¢b dinh trén khop goi, tay kia keo
dan gan g6t bang cac ngodn tay va dung long ban tay dé diy ban chén tré tir tir vé vi tri
gap mu ban chan

Két qua mong muén: Tré c6 thé gap mu ban chén.

Bai tap 11. K§ thuit diéu chinh tw thé bt thwong ¢ hai tay
Chi dinh: Tré bai ndo gap khuyu tay va sip cang tay.
Ky thudt: Dat tré ngoi.

(Cach 1). Dung hai tay cd dinh dud6i khop khuyu tre. Tt tir dua tay tre 1én ra trude va
xoay ngoai khop vai rdi kéo vé phia trudc.

(Céch 2). Ta dung mot tay ¢b dinh dudi khuyu, mot tay ndm 1ay ban tay tré. Tir tir dang
tay tré sang bén va dua Ién trén.



Tdp ban tay:

. Két qua mong muén: Tré co thé dua hai tay ra trudce, dudi khuyu va ngira cang
tay, gdp mu ban tay trong khi dau gilr viing ¢ vi tri trung gian.

= 4

Bai tip 12. Ky thuit diéu chinh tu thé bat thuwong 6 tay tré bai nio thé muia
von

. Chi dinh: Tré bai nao khong dua hai tay ra trude.

. Ky thugt: Dit tré ngdi. Ta dung hai ban tay c6 dinh duéi khép khuyu. Tir tir dua
tay tré 1én ra trudc va xoay trong khép vai rdi kéo vé phia trudc.

. Két qua mong muon:

Tré c6 thé dua tay ra phia trudc, dudi khuyu va ngtra cing tay trong khi dau gap vé trude,
lung khong udn ra sau.

K§¥ thuit tao thuin kiém soat thAn minh — ngdi

Bai tap 13. Tao thuin kéo ngdi diy ¢ tu thé nim ngira

. Chi dinh: Tré bai ndo chua ngdi day.
. Ky thudt: Dat tré nam ngtra. Ta dung hai tay dua vai tré ra phia trude trong khi

khuyu tay dudi va tir tir kéo tré ngdi day.
. Két qua mong muon: Tré nang dau Ién khi dugc kéo ngoi day.



Bai tip 14. Tao thuin ngdi diy & tuw thé nam sip trén san
Chi dinh: Tré bai ndo chua ngdi day tir tu thé nam sap.
Ky thudt: Dat tré nam sap trén san. Mot tay ta ¢ dinh trén mong tré, tay kia co

dinh vao dudi nach tré. Tur tir kéo hang tré 1€n dua ra sau va an xudng. Ho tr¢ tai nach
tré bang cach kéo ra trudc va 1én trén.

\

Q-

Keét qua mong muon: Tré c6 thé ngdi day bang cach st dung co nang dau c6 than
minh va tay dé ngoi day.

Bai tap 15. Thiing bang & tw thé ngdi trén san, hodc trén ghé

Chi dinh: Tré bai nio chua giit thing bang khi ngoi.

Ky thudt: Dat tré ngoi trén san (trén dui). Dung hai tay c6 dinh hai dui tré. Day
nhe nguoi tré sang bén, ra trude sau. DE tré ty di€u chinh than minh dé gilr thing bang
ngoi.

— Két qud mong muén: Tré c6 thé dicu chinh than minh dé gitr thing bang.
Bai tip 16. Thiing bing & tw thé ngdi trén nguoi

Chi dinh: Tré bai nio chua giir thing bang khi ngoi.



Ky thugt: Dit tré ngdi dang hai chan trén bung, lung tya vao dui ta. Ném hai tay
tré, di chuyén chan sang ting bén trong luc hai tay van dudi thang Dé tré tu diéu chinh
va gilr thang bang dau co, than minh.

Két qua mong muén:

Tré ¢6 thé diéu chinh than minh dé giit thang bang.

Bai tip 17. Ngdi dubi thang chén

Chi dinh: Tré bai ndo chua ngoi.

Ky thugt: Dit tré ngdi hai chan dang hang, dudi gbi. Dung hai tay de 1én 2 dui tré,
hodc ngdi phia sau c¢b dinh dui tré.

Két qua mong muén: Tré co thé diéu chinh than minh dé gitr thang bang ngoi va
dung hai tay dé cam d choi.

Bai tap 18. Ngdi trén ghé

Chi dinh: Tré bai ndo d3 biét giit thing bang & tu thé ngdi.

Ky thudt: Dit tré ngoi trén ghé lung thang, khdp hang va gdi gap vudng goc, ban
chan dit chic trén nén ctng.

Két qud mong muén: Tré c6 thé diéu chinh than minh dé giit thang bang ngdi va
dung hai tay dé cam d choi.



K§¥ thuat tao thuan bo — quy
Bai tap 19. Tao thuin quy bon diém

Chi dinh: Tré bai nio chua biét bo.

Ky thugt: Dat tre quy trén hai tay va hai g6i. Dung hai tay gilr than minh tré hoac
dung mot gbi tron hd tro nang than tré khi tré quy. Bao tré nhit 6 choi bang timg tay
b6 bao ro.

Két qua mong muén: Tré co thé quy bon diém khi ¢ hd tro.

Bai tap 20. Tao thuin bo trén dui ta
Chi dinh: Tré bai ndo chua biét bo.
Ky thudt: Dat tré quy trén dui ta, chan dudi gap, chan trén duoi thang. Dung mot
tay cO dinh trén mong tré, tay kia gitr ban chan tré. Pay nhe vao got chan tré

vé phia trudc va hd tro nang than tré bang dui ta khi tré bo.

Két qua mong muén: Tré co thé gilr thang chan trén, than minh thang.

Bai tip 21a. Tao thuin tir ngdi sang quy trén hai goi



Chi dinh: Tré bai ndo chua biét quy hai diém tir tu thé ngdi.
Ky thudt: Dat tré ngdi nghiéng mot bén. Dung hai tay gitt nhe &

hai bén hong tré. Khuyén khich tré quy trén hai gdi bang cach gio d6 choi 1én phia trén
dau tré.

Két qud mong muén: Tré c6 kha niang giit thing bang than minh & tu thé quy hai
diem.

Bai tip 21b. Tao thuin ding diy tir tw thé ngdi

Chi dinh: Tré¢ bai ndo chua ty ding day.

Ky thugt: Dat tre ng01 trén mot dui ta (trén ghé nho). Ta dung hai tay gitr 6 hai go1
tré. Pay manh xudng hai gdi tré roi bo tay ra. Lam nhu vay vai lan. Gap gbi tré va day
nguoi ra trude sao cho dau tré dua ra phia trude gi.



Két qua mong muén: Tré c6 kha nang dung day tir tu thé ngdi.
Bai tip 22. Thiing bing c6 tro gitip ¢ tw thé quy trén hai goi
Chi dinh: Tré bai nio chua biét quy trén hai gbi.
Ky thudt: Dat tre¢ quy trén hai goi. Ta quy phia sau tré va dung hai tay gitr hai bén
hong tré va day nhe tré ra phia trude va sau. Dé tré lay lai thang bang.
— Két qud mong muén: Tré co kha ning giit thing bang than minh khi quy hai diém.
Bai tip 23. Tao thuin thay doi trong hrong & tu thé quy hai diém
Chi dinh: Tré bai nio chua biét gitr thang bang ¢ tu thé quy hai diém.
Ky thudt: Dat tré quy trén hai goi trude mot cai ban ngang mure nguc tré. Ta dat

hai tay ¢ hai bén hong tré. Nhe nhang day hong tré sang tig bén sao cho trong luong
cua tré dugc don tir bén nay sang bén kia. Khong cho phép tré gap hang.



. Két qua mong muén: Tré co kha nang chuyén va don trong luong tir bén nay sang
bén kia & tu thé quy hai diém ma khong mat thing bang.

Bai tip 24. Thiing bing & tw thé quy mdt chian

. Chi dinh: Tr¢ bai ndo chua gilr thang bang ¢ tu thé quy mot chan.

. Ky thudt: Dit tré quy trén mot gdi, ngudi do nhe ra sau va sang trai dé gilr cho
chéan phai dua ra trude. Khuyén khich tré véi tay ra phia trude, sang hai bén dé lay dd
choi. Ta quy phia sau tré va dung hai tay giit nhe hai bén hong tré dé c¢6 dinh khi can
gitp tré giir thang bang

. Két qua mong muén: Tré c6 kha ning giit thing bang & tu thé quy mot chan trong
Iuc choi.

K¥ thuat tao thuan ding — di
Bai tap 25. Tao thuian ding trong ban ding

. Chi dinh: Tré bai nio chua biét dimg.
. Ky thudt: Dat tré nam sap trén ban diing véi hai chan dé rong hon vai, dai ¢6 dinh

& gbi, hang va ngyc tré. Sau d6 nghiéng ban dtng canh ban. Dit vai dd choi trén ban.
Khuyén khich tré véi tay ra phia trudc, sang hai bén dé lay d6 choi.

. Két qua mong muén: Tré c6 kha nang gitr thang bang ¢ tu thé dung trong ban
dung trong luc choi: hai chan dudi thang & khdp gbi, ban chan dat vudng goc xudng
san.

Bai tip 26. Tao thuin ding giira hai cot cé dai co dinh
. Chi dinh: Tré bai nio chua biét dimg.

. Ky thudt: Dit tré dimg giita hai cot voi hai chan dé rong hon vai, dai ¢é dinh ¢
g01, hang va nguc tré. Bao tré dua tay lay do choi



Két qud mong muén: Tré c6 kha ning giit thing bang & tu thé dung
trong ltc choi: hai chan dudi thang ¢ khép gbi, ban chan dat vudng goc xudng san.
Bai tip 27. Tao thuin don trong lweng 1én tirng chén

Chi dinh: Tré bai nio thing bang dimg chua tbt. ’

Ky thudt: Dat tré drg bam vao tuong voi hai chan dé rong hon vai. Yéu cau tré
co mot chan 1én dé trong lugng don vao chan kia. Ta trg giup hai bén hong khi can.
Lap lai véi chan kia bang cach doi bén diing bam.

Két qua mong muén: Tré c6 kha nang don trong luong 1én chan sat tuong.
Bai tap 28. Tap di trong thanh song song

Chi dinh: Tré bai nao chua tu di.

Ky thugt: Dat tre dimg bam vao hai thanh song song voi hai chan dé rong hon vai.
Yeéu cau tré co mot chan Ién dé trong luong don vao chan kia khi budc di. Ta trg gitp

hai bén hong khi can.

Két qua mong muén: Tré c6 kha nang don trong lugng 1én tirg chan khi budce di.
Bai tap 29. Tap di véi khung di

Chi dinh: Tré bai ndo chua ty di. ‘

Ky thugt: Dat tré dimg bam vao hai tay cam cua khung di v6i hai chan dé rong
hon vai. Yéu cau tré co m(f)§ chan Ién dé trong lugng don vao chan kia khi budc di. Ta
trg gitip hai bén hong khi can.

Ket qua mong muon: Tré c6 thé don trong lugong 1€n tirng chan khi bude di.

Bai tap 30. Tap di bang nang

Chi dinh: Tré bai nao chua tu di.



Ky thugt: Dit tré dimg tua 1én hai nang nach véi hai chan dé rong hon vai. Yéu
cau tré dua hai nang ra trudc. Sau do co hai chan 1én du nguoi theo.

Két quda mong muén: Tré c6 kha ning thing bang khi du ngudi budce di.




Phu luc 5

THANG DPIEM ASHWORTH CAI TIEN

0 | Khong tang truong luc co

1 | Tang nhe truong luc co, biéu hién bang dong tac nim va budng tha hay co sy khang
tr& toi thidu & cudi tAm van dong khi gap hay dubi doan chi

1+ | Tang nhe truong luc co, biéu hién bé’mg dong tac ndm, c6 su khéang tr& tbi thiéu tir
gita dén cudi tAm van dong

2 | Tang truong luc co 1o rét trong toan bo tam van dong, nhung van dong thu dong
khdp con dé dang

3 | Tang truong lyc co rat nhiéu, van dong thu dong kho khan

4 | Phan chi ton thuong bi cimg do & tu thé gap hay dudi




Phu luc 6

Bang tra chi s6 Z-Score(Kg/thang )cho tré 0-5 tudi

Weight-for-age GIRLS

Birth to 5 years (z-scores)
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Panh gia tinh trang dinh dudng tré < 5 tudi

Bang 01.
Chi s6 cén ning theo tudi vivi Z-Score:
Chi s6 Z-Score Dinh gid
<-3 SD Tré Suy dinh dudng thé nhe can, mirc d6 ning
<-2 SD Tré Suy dinh dudng thé nhe can, mirc d6 vira
-2 SD<= Z-Score<=2S5D Tré binh thudng
>2 SD Tré thira cin
>3 SD Tré béo phi

\ Bing tra chi s6 Z-Score(Kg/thang )cho tré 5-9 tudi
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Dinh gii chi s6 Z-Score cin niing theo tudi:

Chi sb Z-Score Dinh gid
<-38D Tré Suy dinh dudng thé nhe can, mirc do ning
<-28D Tré Suy dinh dudng thé nhe can, mirc do vira
-2 SD<=Z-Score<=2 SD Tré binh thudng
>2S8D Tré thira cin
>3 8D Tré béo phi




DANH SACH BENH NHI THAM GIA NGHIEN CUU

STT Ho va Tén Thang Tudi | SBA | Ngayvao | Ngayra Dia chi
Nam | Ni&r vién vién

1 Ngb Chi K. 40 2825 | 08/08/2019 | 23/10/2019 | Ha Nam

2 Trinh Thé T. 33 3656 | 07/10/2019 | 23/12/2019 | Ha Noi

3 Vi Tri K. 31 2970 | 19/08/2019 | 04/12/2019 | Yén Bai

4 | Nguyén Thi Ngoc M. 51 |2781 |05/08/2019 | 20/10/2019 | Vinh Phiic

5 Nguyén Tuin M. 26 3779 |01/10/2019 | 16/12/2019 | Ha Noi

6 Pinh Thi Ngoc T. 64 | 2951 |19/08/2019 | 05/11/2019 | Ha Noi

7 Dinh Thi Thanh N. 49 | 2946 |16/08/2019 |1/11/2019 | Ha Noi

8 | NhanTéanL. 30 2518 | 18/07/2019 | 03/10/2019 | Gia Lai

9 Hoang Ha V. 49 | 2768 |05/08/2019 | 18/10/2019 | Bic Giang

10 | Nguyén Hoang N. 45 3446 | 06/09/2019 | 21/11/2019 | Ha Noi

11 | Bui Mai A. 50 | 4004 |29/10/2019 | 27/12/2019 | Hoa Binh

12 | Vuong Minh L. 42 2226 | 14/06/2019 | 14/08/2019 | Ha Noi

13 | Pham Gia H. 64 | 3799 |17/10/2019 | 27/12/2019 | Ha Nai

14 | Db Pinh Trong H. 42 2329 | 08/07/2019 | 23/09/2019 | Thanh Hoa

15 | Nguyén Diéu L. 51 | 2516 |18/07/2019 | 3/10/2019 | Ha Noi

16 |PdTacC. 44 2982 |19/08/2019 | 04/11/2019 | Bic Ninh

17 | Dinh Vi Thanh T. 54 | 2353 |08/07/2019 | 23/09/2019 | Thanh Hoa

18 | Lam Tran Khanh A. 52 | 2850 |12/08/2019 | 25/10/2019 | Quang Tri

19 | Phan Thién A. 37 2943 | 16/08/2019 | 1/11/2019 | Nghé An

20 | Truong Diéu M. 50 |2941 |16/08/2019 | 1/11/2019 |Nghé An

21 | Nguyén L. 60 |2884 |13/08/2019 | 8/11/2019 | Nghé An

22 | B Tuan A. 45 2977 |19/08/2019 | 1/11/2019 | Hung Yén

23 | Tran Vii Tuin K. 61 2773 | 05/08/2019 | 19/10/2019 | Nghé An

24 | Vit Khoa N. 48 2854 | 12/08/2019 | 26/10/2019 | Bic Giang




25 | Phan Hai P. 55 2697 |30/07/2019 | 15/10/2019 | Nghé An
26 | Trwong Bao K. 53 | 2665 |29/07/2019 | 16/10/2019 | Thanh Héa
27 | Nguyén Anh T. 47 | 2831 |29/07/2019 | 12/10/2019 | Ha Noi

28 | Tang Ngoc M. 46 | 2713 |31/07/2019 | 17/10/2019 | Ha Giang
29 | Hira Vi Gia H. 66 2600 | 23/07/2019 | 05/10/2019 | Cao Bing
30 | Tran Quynh C. 33 | 2445 |15/07/2019 | 28/09/2019 | Bac Ninh
31 | Nguyén Lé Viét K. 57 3798 | 02/10/2019 | 14/12/2019 | Ha Noi

32 | Poan Phuong H. 43 2330 |15/07/2019 | 28/09/2019 | Ha Noi

33 | Nguyén Hai N. 54 3839 |07/10/2019 | 21/12/2019 | Ha Noi

34 | Trinh Chén P. 54 2451 | 09/08/2019 | 23/10/2019 | Lang Son
35 | Bui Phuong A. 45 | 2794 |29/08/2019 | 05/11/2019 | Hoa Binh
36 | ViGiaH. 33 [ 2998 |13/09/2019 | 27/11/2019 | Hai Duong
37 | Nguyén Thi Béo N. 33 | 2988 |18/09/2019 | 03/12/2019 | Nghé An
38 | Nguyén Ta U, 31 |2660 |16/08/2019 |30/10/2019 | Théi Binh
39 | Triéu Khanh N. 24 | 2311 |08/07/2019 | 21/09/2019 | Ha Noi

40 | Pham Thuy T. 27 | 2808 |07/08/2019 | 22/10/2019 | Théi Binh
41 | LéGiaH. 29 |3621 |04/10/2019 | 18/12/2019 | Ha Tinh
42 | Pang Pirc N. 54 3082 | 26/08/2019 | 08/11/2019 | Quang Ninh
43 | Pham Quéc B. 53 2389 | 18/07/2019 | 02/10/2019 | Ha Nbi

44 | Pham Thanh N. 33 2853 | 12/08/2019 | 25/10/2019 | Quang Tri
45 | Vi Binh M. 39 2385 | 11/07/2019 | 25/09/2019 | Nam Binh
46 | Nguyén Hoang Ng P. 41 2426 | 15/07/2019 | 27/09/2019 | Thanh Hda
47 | Nguyén B4 D. 46 2515 | 18/07/2019 | 02/10/2019 | Nghé An
48 |V6BAC. 47 2984 | 19/08/2019 | 31/10/2019 | Nghé An
49 | bang Duy K. 38 3234 | 22/08/2019 | 05/11/2019 | Ha Noi

50 | Nguyén Phuong V. 47 |3021 |20/08/2019 | 31/10/2019 | Hung Yén
51 | Bui Ngoc H. 42 |3881 |[21/10/2019 | 31/12/2019 | Nam Dinh
52 | Tran Phuc A. 42 3014 |20/08/2019 | 31/10/2019 | Ha Noi




53 | NguyénS. 36 3125 | 30/08/2019 | 15/11/2019 | Ngh¢ An
54 | bam Minh Q. 37 3409 | 23/09/2019 | 06/12/2019 | Cao Bang
55 | Nguyén Dinh T 42 3864 | 07/10/2019 | 21/12/2019 | Ha Noi

56 | Nguyén Ngoc Minh T. 32 | 2852 |12/08/2019 | 25/10/2019 | Bac Giang
57 | Truong Thi Ngoc A. 34 12965 |19/08/2019 | 31/10/2019 | Thanh Hoa
58 | Tran Ham T. 45 2747 | 02/08/2019 | 16/10/2019 | Quang Ninh
59 | Phan Pang L. 33 2597 | 23/07/2019 | 07/10/2019 | Hai Duong
60 | Pang Tién V. 47 2197 | 01/07/2019 | 16/09/2019 | Ha Nam
61 |HaThanhT. 37 3017 | 20/08/2019 | 31/10/2019 | Lang Son
62 | Trinh Viét Q. 34 3673 | 23/09/2019 | 06/12/2019 | Ha Noi

63 | Nguyén Thanh T. 35 2664 | 17/07/2019 | 08/10/2019 | Ha Noi

64 | Nguyén Lé Phuong S. 35 12436 |15/07/2019 | 27/09/2019 | Binh Dinh
65 | Nguyén Khanh L. 35 2631 |25/07/2019 | 09/10/2019 | Nam DPinh
66 | Nguyén Minh T. 25 2587 | 23/07/2019 | 07/10/2019 | Ha Tinh
67 | Pham Doan Truong A 26 2523 | 18/07/2019 | 02/10/2019 | Ha Noi

68 | Vii Hai bang 24 3184 | 05/09/2019 | 19/11/2019 | Bac Ninh
69 | Mai buc D. 25 3291 | 11/09/2019 | 25/11/2019 | Nam Dinh
70 | An Vi Huy L. 28 4000 | 29/10/2019 | 31/12/2019 | Ha Noi

71 | Nguyén Khéi V¥ 31 3153 | 03/09/2019 | 15/11/2019 | Nam Dinh
72 | Phan Gia Khanh 25 2472 | 16/07/2019 | 30/09/2019 | Hoa Binh
73 | Pong Quang M. 43 3071 | 26/08/2019 | 01/11/2019 | Thai Nguyén
74 | Nguyén Thi Minh T. 49 | 3092 |26/08/2019 | 08/11/2019 | Ha Noi

75 | Vi Tué¢ N. 60 |3284 |26/08/2019 | 08/11/2019 | Ha Noi

76 | Hoang Bao N. 25 3145 | 03/09/2019 | 15/11/2019 | Nam Dinh
77 | Nguyén Xuan A. 38 3251 | 09/09/2019 | 22/11/2019 | Nam Dinh
78 | Tran Xuén B. 36 3101 | 27/08/2019 | 08/11/2019 | Ngh¢ An
79 | Nguyén Minh H. 26 3115 | 28/08/2019 | 11/11/2019 | Thai Binh
80 | Pao Minh V. 25 3046 | 22/08/2019 | 06/11/2019 | Ha Noi
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